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GruBwort zum 5. NRW-Landesturnfest 2026 in Hamm

Liebe Turnerinnen und Turner,
liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,
liebe Gaste,

mit groBer Freude laden wir Euch herzlich zum 5. NRW-Landesturnfest
vom 3. bis 7. Juni 2026 nach Hamm ein!

Dieses besondere Fest des Turnens, der Begegnung und der Begeisterung ist
ein lebendiges Beispiel fur die Vielfalt und Energie unseres Sports in Nordrhein-
Westfalen. Gemeinsam gestalten der Rheinische Turnerbund (RTB) und der
Westfalische Turnerbund (WTB) dieses grof3e Ereignis, bei dem der Sport nicht
nur im Mittelpunkt steht, sondern Menschen aller Generationen verbindet.

Besonders stolz sind wir, dass das Landesturnfest 2026 im Rahmen des 800-jah-
rigen Jubildums der Stadt Hamm stattfindet. Ein solch bedeutendes Jubilaum
bietet den idealen Rahmen flr unser gréBtes Breitensportereignis in NRW.
Denn hier treffen Geschichte, Gegenwart und Zukunft aufeinander. Gemein-
sam mit der Stadt Hamm feiern wir nicht nur 800 Jahre bewegte Stadtge-
schichte, sondern auch ein Turnfest, das Tradition und Moderne in sportlicher
Gemeinschaft vereint.

Hamm ist fUr das Turnen ein besonderer Ort: Seit Jahrzehnten verbindet uns
eine enge und vertrauensvolle Partnerschaft mit der Stadt — insbesondere
durch die westfalische Landesturnschule im historischen Schloss Oberwerries.

Die Stadt Hamm bietet auch als Gastgeberin des Turnfestes beste Voraus-
setzungen: moderne Sportstatten, kurze Wege, ein engagiertes Organisati-
onsteam und eine besondere Atmosphare. Ob im Wettkampf, bei Shows oder
Mitmachangeboten auf der Turnfestmeile — es wird ein Fest voller Emotionen,
Gemeinschaft und unvergesslicher Erlebnisse.

Ein herzliches Dankeschon gilt allen Organisatorinnen und Organisatoren, Hel-
ferinnen und Helfern sowie der Stadt Hamm inkl. ihrer Partner, dem Stadt-
sportbund Hamm und dem Hellweg-Markischen Turngau, die dieses Turnfest
moglich machen - nicht zuletzt durch die bewahrte und zukunftsorientierte
Zusammenarbeit mit dem Westfalischen Turnerbund.

Wir freuen uns auf ein buntes, sportliches
und fréhliches Landesturnfest 2026 in Hamm.

Mit turnerischen GriBen

Manfred Hagedorn
Prasident des Westfalischen Turnerbundes (WTB)

Ulla Koch
Prasidentin des Rheinischen Turnerbundes (RTB)



GruBwort zum 5. NRW-Landesturnfest 2026 in Hamm

Liebe Turnerinnen und Turner,
liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde,
liebe Gaste,

2019 durften wir in Hamm zuletzt Gastgeber des Landesturnfestes sein. Das
damalige Fest blieb vielen von uns mit seinen bewegenden Wettkampfen,
bunten Begegnungen und der ganz besonderen Feststimmung in lebendi-
ger Erinnerung. Umso schoner ist es, dass wir diese Erinnerungen schon ganz
bald wieder mit Leben fullen dirfen und die Turnerfamilie erneut in unserer
Stadt zusammenkommt.

Das Jahr 2026 ist fir Hamm ein besonderes: Wir feiern unser 800-jahriges
Stadtjubilaum. Ein Fest, das die Vielfalt und Geschichte unserer Stadt wurdigt
—und kaum etwas kénnte dieses Jubilaum besser begleiten als ein Turnfest,
das Sport, Gemeinschaft und Lebensfreude in den Mittelpunkt stellt.

Hamm ist eine sport- und familienfreundliche Stadt. Unsere modernen Sport-
statten, kurze Wege und eine hervorragende Infrastruktur schaffen beste Be-
dingungen fur einen reibungslosen Ablauf und eindrucksvolle Wettkampf-
erlebnisse. Als Stadt am Wasser — mit Lippe, Datteln-Hamm-Kanal und zahl-
reichen Grinflachen — bietet Hamm aber auch attraktive Orte zum Entspan-
nen und Erleben.

Wir wollen, dass Sie sich in Hamm willkommen fiihlen. Denn unsere Stadt ver-
steht sich als inklusiv, integrativ, weltoffen und bunt. Gaste von nah und fern
sollen die besondere Atmosphare spuren, die entsteht, wenn sportlicher Ehr-
geiz, Gemeinschaft und Gastfreundschaft zusammenwirken.

Mein Dank gilt schon jetzt allen Organisatorinnen und Organisatoren, den
vielen Helferinnen und Helfern sowie unseren Partnern im Sport und in der
Stadtgesellschaft. Gemeinsam sorgen sie dafur, dass dieses Landesturnfest ein
unvergessliches Erlebnis wird — fir alle Generationen, fir Wettkampferinnen
und Mitmacher, fur Besucher und Birgerinnen gleichermaf3en.

Ich wiinsche Ihnen spannende Wettkampfe, schéne Begegnungen und eine
unvergessliche Zeit in Hamm. Lassen Sie uns gemeinsam feiern — 800 Jahre
Stadt Hamm und ein Landesturnfest voller Freude und Bewegung!

Marc Herter
Oberblrgermeister der Stadt Hamm



Die Turnfeststadt Hamm
stellt sich vor!

Auf die Platze. Fertig. Los! — und zwar nach Hamm zum
groBen NRW-Landesturnfest. Die Stadt Hamm freut sich
zu ihrem Jubilaum auf die tausenden Aktiven und Gaste.
Freuen kénnen sich die Turnfestteilnehmenden auf die
Stadt an der Lippe, denn Hamm hat, auBer tollen Sportan-
geboten, auch sonst so einiges zu bieten.

GroBstadt und griine Oase

Hamm ist GroBstadt und grine Oase mit zahlreichen Parks.
Die griinen Ringanlagen umschlieBen die Kernstadt, Ka-
nal und Lippe laufen mitten durch die Stadt, fuBlaufig zur
City. Hamm ist ,die’ Stadt fur knapp 180.000 Menschen aus
121 Nationen und ist junger Hochschulstandort und Sport-
stadt mit mehr als 150 Vereinen, in denen Utber 40.000
Menschen aktiv sind. Hamm ist Knotenpunkt fir Pedalrit-
ter und Schnittpunkt zwischen Sieger-, Sauer- und Muns-
terland. Und nun mit 800 Jahren abwechslungsreicher Ge-
schichte und einer aussichtsreichen Zukunft ist Hamm eine
ausgezeichnete Ausrichterstadt — einfach mittendrin!

Gemeinsam koénnen die Sportlerinnen und Sportler und
die Gaste das vielseitige Programm an den funf Tagen
genieBen. Auf einer Erlebnismeile gibt es tagstber ver-
schiedenste sportliche Mitmach- und Schnupperange-
bote. Die Er6ffnungsveranstaltung wird mit einem festli-
chen Einzug der Teilnehmenden und einer anschlieBenden

Party gefeiert. An den anderen Abenden stehen Live-Bands
auf der Bilhne am Marktplatz. Und krénender Abschluss
des abendlichen Rahmenprogramms ist am Samstag ein
bekannter Musikact fur alle Altersklassen.

Entdecker werden

Wer von der Stadt mehr sehen und erleben méchte, kann
das bestens auf eigene Faust. Beispielsweise bei einem Be-
such des Gustav-Lubcke-Museums mit der gréBten Agyp-
tischen Sammlung Nordrhein-Westfalens. Einer Kurzreise
nach Asien, denn hier steht der gréBte Tempel Kontinen-
taleuropas nach hinduistischer Bauart. Entspannt verwei-
len und die gesunde Salzluft genieBen kann man im Kur-
park mit Gradierwerk. In der Innenstadt stehen mit Haus
Henin, Haus Stuniken und Vorschulze oder der Pauluskir-
che einige der altesten Gebaude der Stadt. Und naturlich
ladt die FuBgangerzone zum Einkaufsbummel und Essens-
pausen ein in den Cafés, Kneipen und Restaurants. Hamm
kann aber auch bestens bei einer der gefihrten Stadttou-
ren erkundet werden, die extra fur die Turnfestteilnehmer
ausgesucht wurden.

Die Stadt Hamm freut sich auf ihre Gaste und wuiinscht al-
len eine angenehme Vorbereitung, sportlich-spannende
(Wettkampf)-Tage und einen wunderbaren Aufenthalt!
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Stadttouren - Hamm entdecken, erleben und genieBen

Mal humorvoll, mal historisch, mal voller Uberraschungen
— die Touren lassen die Stadt auf besondere Weise leben-
dig werden. Es wird gelacht, gestaunt und geratselt, wenn
spannende Anekdoten, kuriose Geschichten und kleine Ge-

heimnisse ans Licht kommen.

Zum Landesturnfest und dem 800-jahrigen Jubildaum zeigt
sich Hamm nicht nur sportlich, sondern auch von seiner er-
zahlerischen und geheimnisvollen Seite. Die Stadttouren
6ffnen ein Tor in die Geschichte und Gegenwart der Stadt
und machen Lust darauf, Hamm jenseits der Wettkampf-
statten zu erkunden.

Ein Highlight ist die Flunker-Tour: Hier verschwimmen
Wahrheit und Schwindel zu einem unterhaltsamen Spiel,
das fur Heiterkeit und Uberraschende Erkenntnisse sorgt.
Doch sie ist nur ein Beispiel fur die Vielfalt der Stadttou-
ren, die Hamm wahrend des Turnfests zu bieten hat. Un-
terschiedliche Themenschwerpunkte er6ffnen neue Blick-
winkel, wecken Neugier und machen die 800-jahrige
Stadtgeschichte erlebbar.

Die Stadttouren fugen sich wie selbstverstandlich in das
bunte Festprogramm ein und bereichern die sportlichen
Tage um eine kulturelle und unterhaltsame Entdeckungs-
reise. Sie machen Hamm splrbar — mit Geschichten, Bildern
und Momenten, die im Gedachtnis bleiben.

Das vollstandige Programm mit allen Terminen und Buchungsméglichkeiten
ist online abrufbar unter: www.hamm.de/stadttouren
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Allgemeine Infos

Wo kann ich mich informieren

Aktuelle Informationen rund um das 5. NRW-Landesturn-
fest findet Ihr unter www.nrw-landesturnfest.de
Anfragen an die WTB-Geschéftsstelle:

Lisa-Marie Heinrichs, Tel.: 02388 30000-13

(Mo - Do 8:30 - 16 Uhr) oder per E-Mail: heinrichs@wtb.de

Turnfestbiiro

Auch vor Ort beim Landesturnfest werden wir Euch fur
Fragen zur Verfligung stehen:

Stadthausgalerie, Museumsstra3e 2

Turnfest-App

Mit der Turnfest-App immer bestens informiert!

Es ist geplant Euch eine Turnfest-App zur Verfiigung zu
stellen. Dort seid Ihr Gber alle Sportarten und Veranstal-
tungen des Landesturnfests auf dem neuesten Stand.
Erhaltet aktuelle News direkt per Push-Nachricht und
habt alle wichtigen Infos jederzeit griffbereit — von Ver-
anstaltungsorten, Ansprechpartnern und Tickets.

Alles Wichtige auf einen Blick — einfach in der App!
Nahere Infos zur App werdet Ihr zeitnah auf unserer Turn-
festwebsite erhalten.

Hamm-App

Die Hamm-App ist gemeinsam von den Stadtwerken
Hamm und der Stadt Hamm entwickelt worden. In der
App findet Ihr Informationen bezuglich Notfall-Apothe-
ken, freier Parkplatze in Hamm, den verfiigbaren Bus-
linien und auch ein Online-Fundbilro. Die Hamm-App
macht vieles einfacher — alles an einem Ort!

Teilnahmeberechtigung

Zum 5. NRW-Landesturnfest in Hamm sind alle Mitglie-
der aus den Turnvereinen und —Abteilungen des Rheini-
schen Turnerbundes (RTB) und des Westfalischen Turner-
bundes (WTB), Gaste aus anderen Landesturnverbéanden,
dem Ausland, anderen Fachverbdnden des DOSB sowie
Schulgemeinschaften herzlich willkommen. Eine aktive
Teilnahme an Wettbewerben und Vorfuhrungen ist ab 10
Jahren méglich. Ausnahmen regeln die jeweiligen Aus-
schreibungen. Flr Gaste und Zuschauer werden zahlrei-
che Mitmachangebote und Veranstaltungen angeboten,
an denen man auch ohne vorherige Anmeldung teilneh-
men kann.

Meldeverfahren | Anmeldung zum Turnfest
Meldungen sind ab dem 15. November 2025 bis zum 1.
Marz 2026 online Uber www.events.dtb-gymnet.de mog-
lich. Hierfir ist ein Vereinsadmin-Login (E-Mail-Adresse
und Passwort) erforderlich. Solltet Ihr dieses noch nicht
haben, muss beim DTB ein Login fur den Verein bean-
tragt werden. Das Formular Admin-Antrag Gymnet fin-
det lhr auf www.nrw-landesturnfest.de/anmeldung. Die
Meldungen erfolgen ausschlieBlich tGber die Turnfest-
warte bzw. Vereinsverantwortlichen mit Gymnet-Zugang.
Alle Personen, die als Turnfestteilnehmer erfasst werden
sollen und organisatorische Leistungen in Anspruch neh-
men, mUssen Gber die Turnfest-Hauptmeldung im Gymnet
gebucht werden. Dies gilt auch fur Meisterschafts- und
Mannschafts-Wettbewerbe.

Anmeldung zur Turnfestakademie

Bitte beachtet die gesonderte Ausschreibung zur Turn-
festakademie mit allen wichtigen Informationen. Ein-
fach und bequem kénnt Ihr Euch online anmelden. Unter
www.events.dtb-gymnet.de, Stichwort Turnfestakademie,
gelangt Ihr direkt zu unserem Online-Meldetool. Diesen
Link findet Ihr auch auf www.nrw-landesturnfest.de unter
Turnfestakademie. Anmeldungen fir die Turnfestakade-
mie kénnen sowohl durch die Teilnehmer selbst als auch
durch den Turnfestwart erfolgen.

Anmeldung von Kampfrichtern/Schiedsrichtern
Kampfrichter sind ebenfalls per Gymnet Uber ihre Ver-
eine anzumelden, damit sie das Netz des OPNV nutzen
kénnen. Alle Kampfrichter und Volunteers erhalten ein
T-Shirt und pro Halbtagseinsatz ein entsprechendes Ein-
satzgeld. Nahere Informationen zu den Kampfrichtern
findet Ihr auch auf den jeweiligen Seiten der einzelnen
Wettkampfe.

Erweitertes Fiihrungszeugnis -

Pravention sexualisierter Gewalt im Sport

Samtliche Personen, die in den Gemeinschaftsunterknf-
ten Ubernachten und eine betreuende Funktion haben,
mussen der Person, die ihren Einsatz veranlasst hat, ein
erweitertes Fihrungszeugnis vorlegen (§ 72a SGB VIII -
Tatigkeitsausschluss einschlagig vorbestrafter Personen).




Vereinsfahnen

Alle teilnehmenden Vereine werden gebeten, ihre Ver-
einsfahne zum 5. NRW-Turnfest und zur Eré6ffnungsver-
anstaltung am 3. Juni 2026 mitzubringen. Das Mitbringen
muss bei der Gymnet-Meldung explizit mitgeteilt werden.
Nur bei einem solchen Vermerk besteht Anspruch auf das
Fahnenband des 5. NRW-Turnfestes. Damit wir die Er6ff-
nungsfeier zu einer erinnerungswirdigen Veranstaltung
vorbereiten kénnen, sollte bei der Online-Meldung mit-
geteilt werden, mit wie vielen Personen der Verein an
der Er6ffnungsfeier teilnehmen wird. Die Fahnenbander
werden unmittelbar vor dem Einzug zur Eréffnungsver-
anstaltung ausgegeben. Danach kénnen die Fahnen ge-
gen Quittung ausgestellt werden. Der Ausstellungsort
wird im Turnfest-Guide bekannt gegeben.

Auszeichnungen

Turnfestteilnehmer, die einen Turnfest-Einzelwettkampf
absolvieren, erhalten die Turnfestmedaille und eine Ur-
kunde. Mannschaften und Gruppen erhalten fur jeden
Teilnehmer eine Turnfestmedaille und fur die Mannschaft/
Gruppe eine Urkunde.

Turnfest-Guide

Jeder Turnfestteilnehmer erhalt mit den Turnfestunterla-
gen den Turnfest-Guide. Dieser enthalt die aktuellen In-
formationen, um sich wahrend des Landesturnfestes ori-
entieren zu kénnen.

Buslinien / OPNV

Die Festkarte berechtigt zur kostenfreien Nutzung des 6f-
fentlichen Personennahverkehrs (OPNV) der Stadtwerke
Hamm GmbH. Es werden zuséatzliche Turnfest-Sonderli-
nien eingerichtet, um die Wettkampfstatten, Unterklnfte
und Turnfestmeile optimal erreichen zu kénnen. Die Stadt
Hamm bietet eine App mit aktuellen Fahrplaninformati-
onen an: Hamm-App

Turnfest-Shirt

Auch beim 5. NRW-Landesturnfest 2026 wird es wieder
ein Veranstaltungs-Shirt geben. Nahere Infos zukunftig
unter www.nrw-landesturnfest.de.

Lasst Euch Uberraschen!

Antrag auf Sonderurlaub

Fur die Teilnahme am 5. NRW-Landesturnfest 2026 in
Hamm kénnen Arbeitnehmer und Schiiler Sonderurlaub
beantragen. Das Antragsformular findet lhr auf der Turn-
festwebsite unter
www.nrw-landesturnfest.de/anmeldung

Quartiere

Unterbringung / Friihstiick

Die Unterbringung erfolgt in Klassenrdumen. Bei der Be-
legung wird die GroBe des Raumes berlicksichtigt. Die Un-
terbringung erfolgt vereinsweise. Bei der Meldung kann
angegeben werden, ob eine gemischte Unterbringung
oder eine getrennte Unterbringung nach Geschlecht ge-
winscht wird. Alle Schulen sind mit den Turnfestbussen
und den 6ffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Der
Besitz der Festkarte berechtigt auch zum kostenlosen Be-
nutzen der Busse.

Das Fruhstick wird in den Schulunterkinften von Don-
nerstag, 4. Juni 2026 bis Sonntag, 7. Juni 2026, jeweils

von 6 — 9 Uhr angeboten. Der Preis fur das Frihstlck ist in
den Ubernachtungskosten bereits enthalten. Friihsticks-
besteck, Tasse, Becher, Frihstlcksbrettchen und Mausli-
schale mussen mitgebracht und eigenverantwortlich ge-
reinigt werden.

Die Anreise erfolgt Mittwoch, 3. Juni 2026 ab 15 Uhr. Die
Anreise an den anderen Turnfesttagen ist ganztagig zwi-
schen 9 Uhr und 18 Uhr moglich.

Die Abreise erfolgt Sonntag, 7. Juni 2026 bis 12 Uhr. Die
Abreise an anderen Tagen ist zwischen 9 Uhr und 18 Uhr
moglich.

Den Teilnehmern stehen die sanitaren Einrichtungen
im Schulgebaude und in den Turnhallen zur Verfligung.
Schlafsacke, Isomatten, Luftmatratzen sind mitzubringen.
Die benutzten Klassenrdume sind besenrein zu verlassen.
Beschadigungen sind umgehend dem betreuenden Ver-
ein zu melden.

Jeder Verein muss bei der Anmeldung tGber das Gymnet
eine Kaution von 50,- zahlen. Die Kaution wird zurick-
erstattet, wenn der betreuende Verein bescheinigt hat,
dass der Klassenraum ordnungsgemaf verlassen wurde.

Die Koordinierung der Schulunterkiinfte Gbernimmt der
Stadtsportbund (SSB) Hamm. Riickfragen richtet Ihr bitte
an:

a) Lucas Brachmann, Tel.: 0160-1515532 (Handynummer
wahrend des Turnfestes) oder Tel.: 02381-15155,

E-Mail: brachmann@ssb-hamm.de.

b) Lisa-Marie Heinrichs (WTB), Tel.: 02381-30000-13,
E-Mail: heinrichs@wtb.de

Die Vereine Ubernehmen moéglichst den Verkauf von Spei-
sen und Getranken vor Ort wahrend der Wettkampfe.

Stellplatze fiir Wohnwagen/-mobile

In begrenzter Anzahl stehen an einigen Gemeinschafts-
quartierschulen Stellplatze fur Wohnwagen und Wohn-
mobile zur Verfagung. Es gibt in Hamm keine &6ffent-
lichen Stellplatze. Die Nutzung muss Uber das Gymnet
gemeldet werden. Fir Fragen steht der Stadtsportbund
Hamm e.V. unter Tel.: 02381-15155 oder E-Mail: info@
ssb-hamm.de zur Verfligung. Kosten hierfir betragen
40,- fur vier Tage und 30,- fUir zwei Tage pro Person. Das
Frihstlck kann dann in der angrenzenden Schule einge-
nommen werden.

Die Standorte kdnnen erst im Einzelfall nach Meldeschluss
festgelegt werden.

Seniorenunterkiinfte

Fur die Seniorenunterkunft in der Theodor-Heuss-Schule
stehen Feldbetten bereit. Die Kosten fir Ubernachtung
inkl. Feldbett und Frihstlck betragen 64,— fur vier Tage
und 50,- fir zwei Tage.

Hotels / Pensionen

Hotels und Pensionen stehen in Hamm nur in sehr be-
grenzter Anzahl zur Verfigung. Aus diesem Grund emp-
fehlen wir, eine friihzeitige Reservierung bei den Unter-
kanften in Hamm und Umgebung anzufragen.



Turnfestmeile

Mittendrin und voller Bewegung!

Im griinen Gurtel zwischen Pauluskirche und Kanalkante
entsteht zur Turnfestzeit ein lebendiger Treffpunkt fur
GroB und Klein: die Turnfestmeile. Umgeben von Wasser,
Natur und urbanem Flair 1adt sie mit Mitmachaktionen,
Bewegungsangeboten und bunten Infostdanden zum Ver-
weilen, Ausprobieren und Erleben ein. Der traditionelle
TuJu-Treff wird hier integriert und auch fur das leibliche
Wohl ist gesorgt. Zentrumsnah und dennoch im Griinen
— der ideale Ort fiir ein Fest der Begegnung, Bewegung
und Begeisterung!

Geplante Angebote Turnfestmeile Hamm 2026

Turn-Warrior | Airtrack | Hiipfburg | Slackline
Klettern | Abzeichen-Welt | Turnspielparcour
Rolli-Parkour | Rollen und Gleiten mit pedalo®
kulturelle Angebote
Sportartenvielfalt lokaler Vereine

Alltags-Fitness-Test (AFT)

Der AFT ermdglicht eine einfache und aussagekraftige
Prtfung der alltagsrelevanten Fitness dlterer Menschen,
die fur eine selbststandige Lebensfiihrung erforderlich
ist. Der Test ist fir Personen ab 60 Jahren konzipiert und
erlaubt den Vergleich mit anderen im gleichen Alter und
Geschlechts. Er zielt auf den durchschnittlichen alteren
Menschen im Privathaushalt ab. In Studien wurden die
Werte von alteren Menschen bis 94 Jahre ausgewertet,
so dass es anhand der Vergleichswerte méglich ist, eine
Aussage zur eigenen Fitness zu erhalten.

Der AFT wird im Rahmen des Nachmittags der Alteren
angeboten.

Altere in Aktion - Bewegung kennt kein Alter

Termin: Donnerstag, 4. Juni 2026

Ort: R-Café | Kosten: 5,— mit Festkarte

Einlass: 13:30 Uhr | Beginn: 14 Uhr, Ende: ca. 16:30 Uhr

Diese Veranstaltung soll den alteren Turnfestteilnehmern
die Mdéglichkeit geben, in geselliger Runde miteinander
zu klénen, zu singen und zu lachen, diversen Vorfuhrun-
gen zuzuschauen, bei kleinen Aktionen mitzumachen
oder das Tanzbein zu schwingen. Es wird ein vielfaltiges
Programm geben.

Anmelden konnt lhr Euch tGber das Gymnet oder unter:
heinrichs@wtb.de

Turnspielparcour
Termin: Donnerstag, 4. Juni — Samstag, 6. Juni 2026
kostenfrei mit Festkarte

Acht Turnspiele gilt es kennenzulernen und zu erproben.
Hier ist Geschicklichkeit gefragt im Umgang mit den un-
terschiedlichen Spielideen — Gber Netz oder Schnur und
in den Korb und mit den Spielgeraten — Indiaca, Ring
oder Ball. Und vor allem hei3t es, SpaBB zu haben an
den unkonventionellen Aufgaben. Mit dem Turnspiel-
Parcours erhalt man einen tollen Einblick in die Vielfal-
tigkeit der modernen und spannenden Sportspiele des
Deutschen Turner-Bundes und kann den groBen Reiz der
unterschiedlichen Spielgerate selbst erleben. Man muss
sie einfach kennenlernen und ausprobieren!

Orientierungslauf Einzel - Jedermannlauf
OL fur Einsteiger | OL fur Fortgeschrittene

Orientierungslauf ist eine Laufsportart fur alle Alters-
klassen, von jung bis ins hohe Alter. Der Orientierungs-
lauf (OL) wird im Wald, in Parks und in urbanen Gebie-
ten betrieben. Im Wettkampfgelande werden mehrere
Kontrollpunkte festgelegt, die mit Hilfe einer speziellen
Karte, der OL-Karte, sowie mit einem Kompass angelau-
fen werden. Dabei wahlt der Laufer die fur ihn optimale
Route selbst. OL erfordert dadurch neben koérperlicher
Fitness auch eine hohe geistige Leistung unter Belastung.
Das Absolvieren der Strecke als Orientierungswandern ist
ebenfalls moglich.

Termin: Samstag, 6. Juni 2026

Uhrzeit: 10 — 15 Uhr

freie Startzeiten; zwischen Laufern in gleichen Wett-
kampfen gibt es zwei Minuten Startabstand

Zielschluss: 16:30 Uhr | Ort: Kurpark Hamm

Die genaue Beschreibung des Treffpunktes erfolgt im
Festfuhrer.

Postenkontrolle: mit Sportldent, Leihchips in begrenzter
Anzahl vorhanden, (2,- LeihgebUhr + Pfand)

WK-NR. WK-Bezeichnung Altersklasse  Geschlecht Leistungs

stufe
27112  OL fiir Einsteiger 6 —99 Jahre  m/w/d 2,5 km
27114  OL fiir Fortge- 6—99 Jahre  m/w/d 4 km
schrittene

MAXiLauf ist Turnfestlauf

In diesem Jahr méchten wir eine besondere Verbindung
zweier sportlicher Highlights schaffen: Der alljahrliche
MAXiLauf in Hamm soll im Rahmen unseres Turnfestes
stattfinden. Durch diese Kombination wollen wir nicht
nur den Gemeinschaftssinn starken, sondern auch un-
seren Turnfestteilnehmern die Méglichkeit geben, aktiv
am MAXiLauf teilzunehmen. So entsteht eine einzigar-
tige Atmosphare, in der sich Laufbegeisterte und Turn-
freunde gemeinsam sportlich engagieren und die Stadt
Hamm von ihrer bewegtesten Seite zeigen kénnen.
Termin: Donnerstag, 4. Juni 2026

Start/Ziel: SudstraBe, voraussichtlich 10 Uhr

Distanzen: HM, 10 km, 5 km,

1 km Schulerlauf, 500 m Bambini

kostenfrei mit Festkarte

Anmeldungen mit der Turnfestanmeldung unter
Einzelwettkampfe / Mitmachangebote.

Alles rund um den MAXILauf gibt es auBerdem unter
www.maxilauf.de

https://www.nrw-landesturnfest.de/






Turn-Warrior

Termin: Donnerstag, 4. Juni — Samstag, 6. Juni 2026
Uhrzeit: 10 — 17 Uhr

kostenfrei mit Festkarte

Auch beim Turnfest in Hamm ist der Turn-Warrior dabei!
Der Turn Warrior ist ein Hindernisparcours und enthalt
Elemente aus dem bekannten Format Ninja Warrior. Kom-
biniert wird dieser aber mit traditionellen Geraten und
Ubungen aus dem Turnen. Mit der Kombination kann
ein neues, spannendes Turnangebot geschaffen werden.
Auf wackeligen Untergriinden balancieren, sich von ei-
ner Plattform zur nachsten schwingen oder tber Gegen-
stande springen gehéren zum Turn-Warrior dazu.

Kinderturn-Abzeichen fiir Alle

Das Kinderturn-Abzeichen fur Alle der Deutschen Turn-
jugend ist eine eigens konzipierte Aktionsform des be-
kannten Abzeichens im Rahmen der Offensive Kinder-
turnen. Dabei kénnen alle Kinder unabhéngig von Alter,
Kénnensstand, kultureller oder sozialer Herkunft sowie
mit oder ohne Beeintrachtigungen im Stationsbetrieb ins-
gesamt 12 Bewegungsaufgaben meistern.

Maskottchen-Cup

Termin: Samstag, 6. Juni 2026, 15:30 Uhr

Ort: vor der groBBen Showbihne, Pauluskirche

Die Maskottchen verschiedener Vereine treten in einem
lustigen Wettstreit in verschiedenen Disziplinen gegenei-
nander an. Dem Siegermaskottchen, das die Mischung aus
Aufgaben und sportlichen Challenges am besten meis-
tert, winkt ein Preis. Alle Vereine, die ein Maskottchen
besitzen, sind herzlich eingeladen, am Maskottchen-Cup
teilzunehmen. Eine Anmeldung an wtj@wtb.de ist er-

wlnscht. Ganz spontane Maskottchen finden sich ge-
gen 15:20 Uhr an der Blihne ein. Mitmachen kénnen alle,
Hauptsache im Maskottchen-Kostiim!

Kanufahren auf der Lippe

Fur alle Wassersportbegeisterten bieten wir die Méglich-
keit, eine Kanutour auf dem Kanal zu machen.

Nahere Informationen erhaltet Ihr unter
www.nrw-landesturnfest.de und im Turnfest-Guide.

Drachenbootfahrt

Termin: Freitag, 5.6.2026

Uhrzeit: 14:30 Uhr und 16:30 Uhr

kostenfrei mit Festkarte; 7,— ohne Festkarte

Dauer: 1 Stunde | Treffpunkt: Anlegestelle Kanu-Ring
Hamm, hinter dem Gymnasium Hammonense
Teamfahigkeit gefragt! Der Kanu-Ring Hamm bietet am
Freitag zwei einstiindige Fahrten im Drachenboot auf
dem Datteln-Hamm-Kanal fur bis zu 18 Teilnehmern an.
Voranmeldung notwendig Uber das DTB-Gymnet.

Mittelalterlicher-Markt
Termin: 4. - 7. Juni 2026 | Ort: Maxipark Hamm
Offnungszeiten: taglich 10 - 18 Uhr

Auf eine Zeitreise ins Mittelalter laden Maxipark und
der Tross der Fogelvreien Gber das lange Wochenende
ein. Das Mittelalter mit allen Sinnen erleben, ist das
gesetzte Ziel der Veranstaltung und so sind in diesem
Jahr noch viele neue Auffihrungen mit hinzugekom-
men, die diese spannende Epoche der Vergangenheit
lebendig werden lassen.

Ein bunter Mittelaltermarkt mit Gber 20 Standen bietet
Handwerk, Handel und kulinarische Genusse. Ein ab-
wechslungsreiches Kulturprogramm mit Musik, Gauk-
lern, Ritterturnieren und Mitmachaktionen sorgt fur
Unterhaltung fur GroB und Klein. In historischen Lagern
wird mittelalterliches Leben lebendig gezeigt — inklu-
sive Schaukampfen und Greifvogelvorfihrungen.
Hunde sind im Park nicht erlaubt.

Hor mal hin!

Hammer Dinge erzdhlen Stadtgeschichte(n)
Termin: bis Sonntag, 14. Juni 2026

Ort: Gustav-Lubcke-Museum

Offnungszeiten: Dienstag bis Samstag 10 — 17 Uhr,
Sonntag 10 — 18 Uhr

Die Jubildaumsausstellung im Gustav-Lubcke-Museum
nimmt die Gaste mit auf eine Reise durch 800 Jahre
Stadtgeschichte. Die Ausstellung richtet sich dabei so-
wohl an die Menschen aus Hamm und der Umgebung
als auch an Besuchende, die einen neuen Zugang zur
Geschichte der Stadt suchen.

24 ausgewahlte Objekte erzahlen die Geschichte
Hamms von 1226 bis heute — nicht nur Gber Texte und
Bilder, sondern als Horspiel per App und Kopfhorer. In-
spiriert vom BBC-Podcast A History of the World in 100
Objects, verbindet die Ausstellung historische Ereignisse
mit persoénlichen Erlebnissen der Hammer Bevélkerung.
Zwei Horspielversionen — eine fur Erwachsene (von Bet-
tina Mittelstra3) und eine fur Familien und Kinder (von
Denise McConnell) - machen Stadtgeschichte lebendig
und unterhaltsam erlebbar.



Waldbiithne Heessen

Die Waldblihne Heessen ist das besucher-
starkste Amateurtheater in Deutschland
und fasziniert Jahr fur Jahr seine Gaste
in der Sommersaison mit drei perfekt in-
szenierten Sticken. Da die Auffihrun-
gen unter freiem Himmel stattfinden,
beschrankt sich die Spielzeit auf die Mo-
nate Mai bis September. Bis zu 140 Mit-
wirkende nehmen an den groBen Som-
mer-Inszenierungen teil und garantieren
den hohen Unterhaltungswert der Wald-
blhne. Besonders beeindruckend sind im-
mer wieder die Massenszenen und vor
allem die Liebe zum Detail, die in allen
Auffihrungen das Publikum begeistern.
Termin: Sonntag, 7. Juni 2026

Ort: Waldblihne Heessen
Offnungszeiten: 16 Uhr

Das Programm fur 2026 kann unter
folgendem Link abgerufen werden:
https:/iwaldbuehne-heessen.de/
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Flunkertour — Wahrheit oder Liige?
Termin: Freitag, 5. Juni 2026, 17 Uhr | Kosten: 5,— mit Festkarte; 7,— ohne Festkarte | Dauer: 2 Stunden

Treffpunkt: Blumenrondell zwischen Kurhaus und Klinik fir Manuelle Therapie (Ostenallee 87, 59071 Hamm)
Stadtgeschichte und -geschichten auf die andere Art. Denn mit Kalleinz Kwatschkowicz und Lore Schummelowski er-
lebt man beim Spaziergang durch den Kurpark Revierromantik, Ruhrpott-ChiChi, Dénekes aus der Kolonie und Flun-
kergeschichten aus Hamm. Nur — welche Geschichte stimmt; welche ist gelogen? Es wird gemeinsam gelauscht, gelacht
und gesungen.

(Quelle: Stadt Hamm)

Angebote der Stadt Hamm

aus dem Bereich
,800 Jahre Stadt Hamm”“

HELIOS Theater im Kulturbahnhof

Das HELIOS Theater ist ein freies Theater
far junges Publikum mit eigener Spielstatte
in Hamm. Es wurde 1989 von Kunstlern in
Ko6In gegriindet und folgte 1997 dem Ange-
bot der Stadt Hamm, nach Westfalen umzu-
ziehen. 2024 eroffnete es den Kulturbahn-
hof Hamm, der seitdem die feste Spielstatte
des HELIOS Theaters ist. Hier entstehen neue
Stlicke, hier wendet sich ein umfassender
Spielplan an Menschen aller Altersgruppen.
Das Repertoire umfasst aktuell 10 Inszenie-
rungen, 5 davon bereits fur die Allerkleins-
ten ab 2 und 3 Jahren.

Das Programm fir 2026 findet Ihr unter
folgendem Link:
https:/iwww.helios-theater.de

Musik in der Pauluskirche

Die musikalische Arbeit an der Pauluskir-
che wird verantwortet von einem Team en-
gagierter Mitarbeiter/innen um Reinhard
Bersch, Britta Kailuweit und Kreiskantor
Heiko Ittig. AuBerdem wirken die Dozent/
innen der Musikschule mit: Johann Ament,
Noel Brefried, Eduard Bobowk-Melka, Britta
Kailuweit, Viktor Maletych, Takako Oishi,
Thiemo Niggemann und Annika van Dyk
sowie Kantor Jens-Reinhard und Julia Wa-
genblaB.

Das Programm fur 2026

gibt es unter folgendem Link:
https:/lwww.kirchenmusik-hamm.de/

https://www.nrw-landesturnfest.de/



Vorfiihrungen, Galas & Shows
Erlebt Emotionen, Energie und kreative Vielfalt -
das Showprogramm beim LTF26 wird ein echtes Highlight!

Ob beeindruckende Turnvorfihrungen, dynamische Dance-Acts oder fantasievolle Choreografien: beim LTF26 in Hamm
erwartet Euch ein mitreiBendes Programm, das begeistert und bewegt. Auch das Publikum darf aktiv werden — Mitma-
changebote laden zum Ausprobieren und Mitmachen ein. Das Showprogramm ist so vielfaltig wie das Turnfest selbst.
Es lohnt sich, vorbeizukommen, mitzumachen und sich begeistern zu lassen. Lasst Euch von der Leidenschaft und dem
Kénnen der Akteure mitreiBen — Hamm wird zur Biihne fir Bewegung!

Er6ffnungsveranstaltung | Jetzt geht es los!
Die offizielle Ero6ffnung startet am Mittwoch um 19 Uhr an der groBen Buhne direkt an der Pauluskirche. Wir mochten
nur so viel verraten, dass das Landesturnfest in Hamm mit einer gemeinsamen Show der Verbande WTB / RTB vielfaltig
und innovativ an den Start gehen wird. Lasst Euch Gberraschen!

Feierliche Er6ffnung des Landesturnfests 2026 — ein Fest der Bewegung und Begegnung!

Am Mittwoch um 19 Uhr fallt der offizielle Startschuss fir das Landesturnfest 2026 in Hamm - direkt an der groBen
Buhne an der Pauluskirche. Freut Euch auf eine eindrucksvolle Auftaktshow der Verbande WTB und RTB, die mit krea-
tiven Choreografien, spektakularen Turnvorfihrungen und mitreiBenden Dance-Acts ein Zeichen fir Vielfalt, Innova-
tion und Gemeinschaft setzt.

Alle teilnehmenden Vereine sind herzlich eingeladen, mit ihren Vereinsfahnen zur Er6ffnung zu kommen - setzt ge-
meinsam ein starkes, buntes Zeichen fiir den Sport!

Ob Zuschauer oder Aktive — das Turnfest lebt von Eurem Mitwirken. Lasst Euch begeistern, macht mit bei den Mitmach-
aktionen und werdet Teil eines Erlebnisses, das bewegt. Hamm wird zur Bihne fir Bewegung - seid dabei, wenn das
LTF26 seine Tlren 6ffnet!
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Stage of Motion — Show- und Vereinsvorfiihrungen
Termin: 4. - 6. Juni 2026

Ort: Buhne Pauluskirche, Marktplatz

Kosten: kostenfrei

BUhnengroéBe: ca. 10 x 12 m

Dauer der Vorfuhrungen: bis ca. 7 Minuten

Requisiten: Eine Grundausstattung von 2 Bodenlaufern,
10 kleinen blauen Turnmatten und funf kleinen Kasten
sind vorhanden. Der Rest muss mitgebracht und anschlie-
Bend wieder mitgenommen werden.

Ihr wollt wissen, wie es sich anfuhlt vor einem groBen
Publikum aufzutreten? Hier seid Ihr mit Euren Gruppen
gefragt! Auf der Stage of Motion kénnt lhr Euch pra-
sentieren. Ob Dance, Gymnastik, Turnen oder Artistik
ob alleine oder als Gruppe, hier kénnt Ihr zeigen, was
Ihr kénnt!

Fur alle Interessierten Besucher und Gaste gibt es auf der
BUhne von ca. 11 — 16 Uhr ein abwechslungsreiches Pro-
gramm.

Wer mochte, kann selbst mitmachen und bei verschie-
denen Sportangeboten aktiv dabei sein.

Wer lieber zuschaut, ist herzlich eingeladen, die vielfal-
tigen Auffihrungen auf dem Marktplatz zu genieBen.
Im Anschluss Gbernimmt die Stadt Hamm das Buhnenpro-
gramm und sorgt im Rahmen der 800-Jahr-Feier fur wei-
tere Highlights, Unterhaltung und festliche Stimmung.
Ein Tag voller Bewegung, Begeisterung und Gemeinschaft
— wir freuen uns auf Euch!

Sichere Dir und Deiner Gruppe einen Platz auf der Bihne.
Anmeldungen flr einen bestimmten Zeitslot kénnen Gber
folgenden Link erfolgen:
https://forms.office.com/e/U0vD-30FVjc
Ansprechpartnerin:

Finja Meininghaus, E-Mail: meininghaus@wtb.de

Turnfestgala I und Il

Termin: Freitag, 5. Juni 2026

Ort: Westpress Arena, Ostwennemarstr. 100
Kosten: 25,— ohne Turnfestkarte/Abendkasse;
18,— mit Turnfestkarte

Beginn: 16:30 Uhr / 20 Uhr

Einlass: 15:45 Uhr / 19:15 Uhr

Auch 2026 wird die Turngala das absolute Highlight beim
Turnfest sein. Die Zuschauer kénnen eine Show erleben,
die die Faszination der vielfaltigen Fachsportarten zu
einem imposanten Feuerwerk der Bewegungsklnste
vereint und gekonnt in Szene setzt.

Rampenlicht

Termin: Samstag, 6. Juni, 11 Uhr
Ort: Friedensschule

Kosten:10,— ohne Festkarte;

5,— mit Festkarte (fUr Zuschauer)

Hat Eure Gruppe Lust auf Bahne, Licht und Applaus?

Dann seid Ihr bei unserem Showformat Rampenlicht ge-
nau richtig! Hier kdnnt Ihr Eure Showideen ins Scheinwer-
ferlicht ricken und vor Publikum zum Leben erwecken.
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ferlicht ricken und vor Publikum zum Leben erwecken.
Ob Tanz, Akrobatik, Turnen oder kreative Inszenierung
—in der Friedensschule bekommt Ihr den Raum, Eure Ge-
meinschaft und Euren Spal3 an der Bewegung zu zeigen.
Rampenlicht ist keine Wettkampfveranstaltung, sondern
eine Buhne fur alle, die sich, ihre Gruppe und ihre Show
prasentieren moéchten — ganz ohne Bewertung, aber mit
viel Begeisterung!

Interesse geweckt? Dann meldet Euch an und zeigt, was
in Euch steckt!
https://forms.office.com/e/KPeaDfxh09?origin=lprLink

Abschlussveranstaltung

Termin: Samstag, 6. Juni 2026, 18 Uhr
Ort: Buhne Pauluskirche, Marktplatz
Kosten: Eintritt frei

Nach vier ereignisreichen Tagen nehmen wir viele schéne
Erinnerungen mit nach Hause — an sportliche Erfolge,
neue Freundschaften und eine groBartige Gemeinschaft.
Danke, dass Ihr das Landesturnfest 2026 zu etwas ganz Be-
sonderem gemacht habt! Voller spannender Wettkampfe
und unvergesslicher Erlebnisse wollen wir das Landesturn-
fest gemeinsam in festlicher Stimmung ausklingen lassen.
Freut Euch auf ein abwechslungsreiches Programm mit
Showacts, Musik und einigen Uberraschungen!

Im Rahmen der Abschlussveranstaltung bedanken sich der
Rheinische und Westfalische Turnerbund herzlich bei der
Stadt Hamm und allen Teilnehmenden.

Ein Turnfest voller Hohepunkte liegt hinter uns. Lasst uns
diesen besonderen Abschluss gemeinsam feiern!

Alle aktuellen Informationen Uber Veranstaltungen fin-
det Ihr auf unserer Turnfest-Website unter
https://www.nrw-landesturnfest.de

Weitere Highlights

Turnfestakademie

Termin: Donnerstag, 4. Juni und Freitag, 5. Juni 2026
Ort: Friedensschule, Marker Allee 20

Kosten: 15,— / Workshop

Beginn: 9:30 Uhr

Die Erfolgsgeschichte der Turnfestakademie im Rahmen
der Landesturnfeste wird fortgeschrieben. 2026 hat die
Turnfestakademie dabei die Mdéglichkeit, die Raumlich-
keiten der Friedensschule in Hamm zu nutzen. Erfahrene
Referenten und Experten aus der Fitness- und Gesund-
heitsszene prasentieren in Uber 45 Workshops die neu-
esten Trends und Entwicklungen und geben Anregungen
fur die Gestaltung der eigenen Ubungsstunden. Aktuelle
Trendthemen der Gymwelt wie z.B. Functional Fitness, Bo-
dyworkout, Yoga & Pilates haben in der Turnfestakademie
ihren Platz. Fur die Turnfestakademie wird eine geson-
derte Ausschreibung herausgegeben, die an die Turnfest-
warte bzw. an die teilnehmenden Vereine und Ubungslei-
ter verschickt wird. Zur Teilnahme an der Akademie wird
eine gultige Fest- oder Tageskarte des Landesturnfestes
bendtigt. Online-Meldungen sind ab Ende 2025 unter:
events.dtb-gymnet.de, Stichwort Turnfestakademie,
moglich.


https://events.dtb-gymnet.de/
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=uluCyGeVwUiJjFHpbFifZeaCK8WY61hGvo4mjH5WafdUMUpDM0M4RTBOU0JTTU5PMVM3N0NPSEowVyQlQCN0PWcu&origin=lprLink&route=shorturl

Schauwettkampf

Termin: Donnerstag, 4. Juni 2026

Ort: Westpress Arena, Ostwennemarstr. 100

Kosten: 20,— ohne Turnfestkarte; 16,— mit Turnfestkarte
Beginn: 20 Uhr

Der Schauwettkampf ist zu einem festen Bestandteil ei-
nes jeden Turnfestes geworden und soll auch beim kom-
menden Landesturnfest 2026 zu den Highlights geho-
ren. Die besten Turner aus Nordrhein-Westfalen werden
vier verschiedene Mannschaften bilden und gegeneinan-
der turnen, bewertet werden und den Sieger ermitteln.
Show und Leistung werden flr eine unterhaltsame Ver-
anstaltung sorgen.

TuJu-Party

Termin: Donnerstag, 4. Juni 2026

Ort: Luftsportclub Hamm

Einlass: 19 Uhr nur mit Festkarte

Kosten: 5,—-

Dieses Jahr haben wir vom Luftsportclub einen Teil des
nahegelegenen Flugplatzes fur die Tulu-Party zur Ver-
fligung gestellt bekommen. Schon am Donnerstag kom-
men alle Liebhaber der aktuellen Chart-Hits und der un-
verzichtbaren Oldies auf ihre Kosten, so dass die erste
lange Nacht des Turnfestes fir alle Tanzliebhaber zu er-
warten ist. Meldungen Uber das Gymnet.

Bitte beachtet die zusatzlichen Angebote
der Stadt Hamm anlasslich der 800-Jahr-Feier!

Interkultureller-Gottesdienst

Termin: Freitag, 5. Juni 2026

Ort: Pauluskirche Hamm/Biihne

Kosten: Eintritt frei

Alle, die beim Turnfest auch mal innehalten wollen, kén-
nen um 11 Uhr den interkulturellen Gottesdienst in der
Pauluskirche besuchen, den wir speziell fur alle Sportler
des Turnfestes flr einen besinnlichen Einstieg in den drit-
ten Turnfesttag anbieten. Auch die Hammer Bevdlkerung
ist herzlich dazu eingeladen.
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Werde als Volunteer Teil
unseres NRW-Turnfest-
Teams 2026!

Sport. Action. Gemeinschaft.

Hilf mit, wo Turnfest-Magie
entsteht - und erlebe 4 unver-
gessliche Tage voller Teamspirit,
neuer Leute und echter
Festival-Stimmung!

B Volunteer-Shirt

B Dankeschon-Bonus
B Turnfest-Goodies
l Jede Menge Spal3!




5.NRW-LANDESTURNFEST 2026

Allgemeine Wettkampfinformationen

Wettkampfrichtlinien

Die Wettkampfe werden nach den Bestimmungen der
DTB-Wettkampfordnung sowie den Bestimmungen des
WTB und der beteiligten Fachverbande durchgefiihrt.

Teilnahmeberechtigung / DTB-Startrechte

Fiir die Teilnahme an den Wettkampfen ist fiir deutsche
Vereine eine giiltige Startberechtigung gemaB DTB-Wett-
kampfordnung mit DTB-ID und Jahresmarke mit Start-
recht in der entsprechenden Sportart erforderlich. Ausge-
nommen davon sind der DTB-Wahlwettkampf (Mix- und
Fachwettkampfe) sowie Wettbewerbe. Weitere Vorga-
ben zu den Startrechten sind den amtlichen Ausschrei-
bungen der Sportarten zu entnehmen.

NRW-Meister konnen Mitglieder von Turn- und Sportver-
einen des WTB und RTB werden. Fiir externe Sportler ist
eine Teilnahme an Meisterschaften nur auBer Konkur-
renz moglich. Bei allen anderen Wettkampfen und Wett-
bewerben sind alle Turnfestteilnehmer startberechtigt.

Die sportliche Tauglichkeit und Wettkampffahigkeit aller
zu den Wettkampfen gemeldeten Teilnehmer wird vor-
ausgesetzt. Zur Vermeidung von gesundheitlichen Risi-
ken sollte jeder Einzelne nur in den Schwierigkeitsstu-
fen starten, die er mit regelméBigem Training bewaltigen
kann. Wenn in der Ausschreibung nicht angegeben, gilt
die Jahrgangseinteilung.

Zur Teilnahme an NRW-Meisterschaften und Qualifika-
tionswettkampfen ist mindestens die Tageskarte erfor-
derlich. Zur Teilnahme an Wettkampfen, Wettbewerben
und Spielturnieren berechtigt die Festkarte.

Mindestalter

Das Mindestalter fiir die Teilnahme an Wettkampfen
betragt 10 Jahre (= Jahrgang 2016). Ausnahmen sind
in den Ausschreibungen einzelner Sportarten entspre-
chend geregelt.

Mindestbeteiligung

Danach miissen zur Durchfiihrung von Wettkampfen
mindestens drei Meldungen vorliegen, ansonsten wer-
den diese Wettkampfe mit der nachsthoheren Alters-
oder schwierigeren Leistungsklasse zusammengefasst
und gemeinsam gewertet. Ergdnzend gelten die jewei-
ligen Wettkampfbestimmungen und Ausschreibungen
der Fachgebiete.

https://www.nrw-landesturnfest.de/



Mehrfachstarts

Mehrfachstarts sind méglich, soweit dies die geltenden
Wettkampfbestimmungen und der Zeitplan des Landes-
turnfestes es zulassen. Auf evtl. Uberschneidungen im
Zeitplan kann keine Rucksicht genommen werden. Fir
jeden gemeldeten Wettkampf sind die entsprechenden
Meldegeblhren zu entrichten. Eine Riickerstattung der
Meldegeblhren bei Nichtantreten erfolgt nicht.

Regelung zu Kampf-/Schiedsrichtern
und Helfern

Einsatz: Kampf-/Schiedsrichter

Ohne den Einsatz von Kampf-, und Schiedsrichtern sowie
Helfern (Volunteers) kann ein Landesturnfest nicht durch-
gefuhrt werden. Wir appellieren an alle teilnehmenden
Vereine, uns mit vorhandenen lizenzierten Kampf- und
Schiedsrichtern sowie Volunteers zu unterstitzen.

In den Bereichen NRW-MKM, WWK, Geratturnen, Tram-
polin, RSG, Rope Skipping, Rhénradturnen, Gymnastik
& Tanz/Dance und TGM/TGW ist das Stellen von Kampf-
richtern eine Voraussetzung fur die Wettkampfmeldung.

1. Kampfrichter sind ebenfalls per Gymnet tber ihre Ver-
eine anzumelden, damit sie das Netz des OPNV nutzen
kénnen. Nahere Informationen zu den Kampfrichtern
findet lhr auch auf den jeweiligen Seiten der einzelnen
Wettkampfe.

2. Nur die Kampfrichter, die zusatzlich zu ihren Wer-
tungseinsatzen aktivam Turnfest teilnehmen und weitere
Turnfestangebote nutzen méchten, bendtigen dafir eine
kostenpflichtige Festkarte. Diese Kampfrichter sind zu-
satzlich als Teilnehmende Uber das Gymnet durch den
Vereinsadmin anzumelden.

3. Das Mindestalter fir Kampf- bzw. Schiedsrichter und
Helfer betragt 16 Jahre.

Die weitere Einsatzplanung der Kampfrichter erfolgt
nach Meldeschluss durch die jeweiligen Beauftragten
der Sportarten. Fur ihren Einsatz erhalten alle Kampf-
richter und Helfer ein Volunteer-Shirt und eine Entscha-
digung pro Halbtageseinsatz (4 — 5 Stunden).

Weitere Vorgaben der Sportarten zu den Kampfrichter-
Regelungen sind den Ausschreibungen der jeweiligen
Wettkampfe zu entnehmen.

Hinweis

Sollte ein Kampfrichter fir mehr als einen Verein wer-
ten, nehmt bitte Kontakt zur WTB-Geschaftsstelle auf,
da diese Mehrfachmeldung nicht Glber das Gymnet még-
lich ist.

Auszeichnungen

Turnfestteilnenmer, die einen Turnfest-Einzelwettkampf
absolvieren, erhalten die Turnfestmedaille und eine
Urkunde. Mannschaften und Gruppen erhalten fur jeden
Teilnehmer eine Turnfestmedaille und fiir die Mannschaft/
Gruppe eine Urkunde.

Wahlwettkampfe / Mehrkampfe

Allgemeine Hinweise

Um zu gewahrleisten, dass alle Gerate und Disziplinen mit
lizenzierten Kampfrichtern besetzt sind, ist das Landes-
turnfest auf die Unterstlitzung der Vereine angewiesen.
Dabei sind die Kampfrichter (Mindestalter 16 Jahre) mit
entsprechend gultiger Lizenz fur das angebotene Wett-
kampfprogramm zu melden. Die Einzelheiten zur Mel-
dung der Kampf- / Schiedsgerichte ist in den jeweiligen
Ausschreibungen der Fachgebiete zu finden.

Folgende Angebote stehen zur Auswahl

Jeder Teilnehmende hat die Méglichkeit, entsprechend
seiner Neigung und seines Kénnens aus den angebote-
nen Disziplinen Geratturnen, Leichtathletik, Schwimmen,
Trampolinturnen und Rope Skipping einen Wahlwett-
kampf zu absolvieren. Dieser Wahlwettkampf kann ent-
weder im Rahmen eines traditionellen Mischwettkampfes
mit Disziplinen aus drei Sportarten oder eines spezifi-
schen Fachwettkampfes mit Auswahlmaoglichkeiten der
Gerate und der Schwierigkeitsstufen bestritten werden.

Die Disziplinen in Rope Skipping kénnen nur in Verbin-
dung mit einem Wahlwettkampf Mix (Mischwettkampf)
gewahlt werden.

- Wahlwettkampf Mix (Wahl-Dreikampf,
je Sportart maximal eine Disziplin)
- Wahlwettkampf Geratturnen (Fachwettkampf)
- Wahlwettkampf Trampolin (Fachwettkampf)
- Wahlwettkampf Leichtathletik (Fachwettkampf)
- Wahlwettkampf Schwimmen (Fachwettkampf)
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Wahlwettkampf Mix

Termin: Freitag, 5. Juni 2026

Uhrzeit: 8 — 18 Uhr

Ort: siehe Tabelle

Der Wettkampf wird als Wahl-Dreikampf durchgefthrt.
Dabei kann maximal eine Disziplin aus einer Sportart ge-
wahlt werden. Jede Disziplin kann nur einmal ausgewahlt
werden. Eine Festlegung der Schwierigkeitsstufe ist im
Geratturnen bei den P-Stufen nicht erforderlich. Dies er-
folgt erst am Wettkampftag durch die Anmeldung beim
Kampfgericht. Die angebotenen Disziplinen mit den an-
gegebenen Distanzen und Anforderungen sind alters-

Kampfrichter

Ohne den Einsatz dieser ehrenamtlichen Mitarbeiten-
den kénnen keine Wettkampfe beim Turnfest durchge-
fahrt werden. Daher appellieren wir an alle Vereine, li-
zenzierte Kampfrichter fir alle Sportarten zu stellen. Um
zu gewahrleisten, dass beim DTB-Wahlwettkampf alle Ge-
rate und Disziplinen mit Kampfrichtern besetzt werden
kénnen, werden dringend ausreichend Kampfrichtermel-
dungen aus den Vereinen benétigt.

Die Auswertung erfolgt in den
folgenden Altersklassen (AK):

und geschlechtsunabhéangig.

mannlich/weiblich: 10/11; 12/13; 14/15; 16/17; 18/19; 20 —
24; 25 -29; 30 - 34; 35-39; 40 — 44; 45 - 49; 50 — 54; 55 -

Ge- . _ . _ . _ . _
Sportart Disziplin Nr. | schlecht | Ort 59; 60 - 64; 65 - 69; 70— 74; 75 - 79 und 80+
Geratturnen Boden P1 - P9 200 | m/w Franz-VoB-Halle (w) Berechnung
Konrad-Adenauer  F(jr Geratturnen und Trampolinturnen im WWK gilt auf-
Sporthalle (m) . . .

) grund der unterschiedlichen Héchstwerte in der Bewer-
Geratturnen Par.-Barren P1-P9  1240| m/w ;:)ar:'rg"‘j’%é:':‘_!l'je(rw) tung der P-Stufen die nachfolgende, einfache Umrech-
Geratturnen Bank/Balken P1 - P9 Sporthalle (m) nungsmethode:

280 | m/w Franz-VoB-Halle (w) . .
Konrad-Adenauer ~ Im Geratturnen werden vom Endwert der Kampfrichter
Sporthalle (m) immer 5,0 Punkte abgezogen. Die genauen Ausschrei-
Leichtathletik  |50-m-Lauf 415| m/w | Jahnstadion bungstexte der Ubungen einschlieBlich Angaben zur Be-
Leichtathletik  |Schleuderball 1,0 kg |441| m/w Jahnstadion wertung, Auflistung der.typ.ischen Fehler und der eptSpre-
Leichtathletik | Schlagballwurf 80g  |448| m/w Jahnstadion cherjden Punktak?zu.ge sindin der.1 DTB-Aufgz.:\benb"uche.zrn
Geratturnen weiblich 2015 beziehungsweise mannlich
Schwimmen 50 m Brust 525| m/w gpo'r(taqu:[iur? 2015 zusammengefasst.
ocKum-Hove
Schwimmen |50 m Riicken 535/ m/w | Sportaquarium Bei Trampolinturnen werden zum Endwert der Kampf-
Bockum-Hovel . . .
richter immer 5,0 Punkte addiert.
Schwimmen 50 m Kraul 545| m/w Sportaquarium
Bockum-Hovel .. . . . . .
. . . ockum-riove Fur Leichtathletik und Schwimmen werden die Leistun-
Trampolinturnen | Mini-Trampolin P1-P9) 639 [ m/w gzg:gﬁgﬁ‘;m gen der angebotenen Disziplinen mit der Mehrkampf-
- . tabelle des DTB umgerechnet, die einheitlich fur alle
Rope Skipping |30s Easy 710| m/w Sporthalle Elisabeth- Al . . . .
Liders-Schule ters- und Leistungsklassen gilt (siehe Broschiire Mehr-
Rope Skipping |30s Speed 720 | m/w Sporthalle Elisabeth- kampfe 2008).
Liders-Schule

Bei Rope Skipping Easy Jump werden die Spriinge mit bei-
den FuBen Uber das Seil innerhalb von 30 Sekunden ge-
zahlt. Hierbei wird jeder Seildurchschlag gezahlt.

Bei Rope Skipping Speed Jump werden innerhalb von 30
Sekunden die Springe im Laufschritt (Speedjump, Jog-
ging Step) auf der Stelle gezahlt. Dabei ist abwechselnd
mit dem rechten und linken FuB3 tGber das Seil zu springen.
Gezahlt wird, wie oft der rechte FuBB den Boden berulhrt.

Die Punkteberechnung erfolgt entsprechend der Eck-
werte und Formeln zur gultigen Tabelle sowie die Kor-
rekturen, abrufbar auf der DTB-Homepage
www.dtb.de/mehrkaempfe

Die Teilnehmer sind verpflichtet Sportschuhe zu tragen!

Wahlwettkampf Geratturnen (Fachwettkampf)

Termin: Donnerstag, 4. Juni — Samstag, 6. Juni 2026
Uhrzeit: 8 — 18 Uhr

Ort: Franz-VoB-Halle (w) / Konrad-Adenauer Sporthalle (m)

Der Wettkampf wird als Wahl-Dreikampf aus den ange-
botenen Disziplinen des Fachgebietes Geratturnen durch-
gefuhrt. Es werden mehrere Pflichtibungen (P-Stufen) in
unterschiedlichen Schwierigkeitsgraden zur Auswahl an-



geboten. Die angebotenen Pflichtiibungen werden bis
zur angegebenen Hoéchstpunktzahl bewertet. Die Wie-
derholung eines Gerates ist dabei nicht erlaubt.

Meldung der Disziplinen und Schwierigkeitsstufen

Die Auswahlmaoglichkeiten erfolgen bei der Meldung im
Gymnet unter der Rubrik Einzelwettkdmpfe. Eine Mel-
dung des Gerates und der gewUlinschten Schwierigkeits-
stufe ist bei der Meldung noch nicht erforderlich. Erst am
Wettkampftag ist vor Antritt am jeweiligen Gerat beim
zustandigen Kampfgericht anzusagen, welche Schwierig-
keitsstufe im Bereich der vorgegebenen WahIiméglichkei-
ten geturnt wird.

Ein Wechsel in den Wahlwettkampf Mix inklusive An-
derung von einzelnen Fachgebieten und Disziplinen ist
grundsatzlich nicht moglich.

WK-Nr.m  WK-Nr.w  Alter

1110 1210 w/m 10 - 11
1112 1212 w/m12-13
1114 1214 w/m 14 - 15
1116 1216 w/m 16 - 17
1118 1218 w/m 18 - 19
1120 1220 w/m 20 - 24
1125 1225 w/m 25 - 29
1130 1230 w/m 30 - 34
1135 1235 w/m 35 -39
1140 1240 w/m 40 - 44
1145 1245 w/m 45 - 49
1150 1250 w/m 50 - 54
1155 1255 w/m 55 - 59
1160 1260 w/m 60 — 64
1165 1265 w/m 65 — 69
1170 1270 w/m70-74
1175 1275 w/m75-179
1180 1280 w/m 80+

Auswertungskategorien
Die Auswertung des Fachwettkampfs Geratturnen erfolgt
gemaB der ausgeschriebenen Altersklassen.

Ubungsangebot und Bewertung Geritturnen

Im Geratturnen kénnen alle Altersgruppen, abweichend
von den Aufgabenbiichern, zwischen den einzelnen Ge-
raten und Schwierigkeitsstufen aus den P-Stufen P1 bis
P9 frei wahlen. Alle Aktiven kénnen selbst entscheiden,
welche Pflichtibungen sie sicher beherrschen und zei-
gen mochten.

Die genauen Ausschreibungstexte der Ubungen ein-
schlieBlich Angaben zur Bewertung, Auflistung der typi-
schen Fehler und der entsprechenden Punktabzige sind
in den jeweiligen DTB-Aufgabenbiichern zusammenge-
fasst:

DTB-Aufgabenblcher Geratturnen
weiblich + mannlich
Link: https://shop.dtb.de/
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Fur das Turnfest werden die in den Aufgabenblchern
veroffentlichten Ausschreibungen aus organisatorischen
Grinden wie folgt eingeschrankt:

Sprung: Die jeweiligen Alternativ-Spriinge werden nicht
angeboten.

Boden: Alle Ubungen werden ohne Musik geturnt. Alle

Bodenibungen werden auf Mattenbahnen (Bodenlau-
fern) geturnt.

Eigene Sprungbretter sind nicht zugelassen.

Gerate konnen wahrend des Wettkampfes nicht in der
Hohe verstellt werden.

Frauen konnen Parallelbarren turnen und werden nach
den Bestimmungen der mannlichen P-Stufen gewertet.

Manner kénnen Balken/Bank turnen und werden nach
den Bestimmungen der weiblichen P-Stufen gewertet.

Ringe: Die Pflichtibungen an den Ringen werden nicht
angeboten.

Zusatzlich werden die Geratehéhen der Aufgabenbucher
wie folgt festgelegt:

mannlich
¢ Pauschenpferd: 1,05 m iiber Mattenoberkante
e Sprung: P1 — P2 Kasten seit: 0,70 m
¢ Sprung: P3 Kasten lang: 0,90 m bis 1,10 m
e Sprung: P4 Bock seit oder Pferd seit: 1,00 m
e Sprung: P5 Tisch / Pferd lang: 1,10 m
e Sprung: P6 und P7 Tisch / Pferd lang: 1,20 m
e Sprung: P8 und P9 Tisch: 1,35 m
e Parallelbarren: P1 — P5 1,20 m (Jugendbarren maglich)
e Parallelbarren: P6 1,70 m
e Parallelbarren: P7 — P9 1,80 m
e Reck: P1 — P5 frei wahlbar von 1,20 m-1,60 m
e Reck: P6 — P9: 2,60 m

weiblich
e Sprung: P1 — P2 Kasten seit: ca. 0,70 m
e Sprung: P3 Kasten lang: ca. 0,90 m - 1,10 m
¢ Sprung: P4 Bock oder Pferd seit: 1,00 oder 1,10 m
e Sprung: P5 und P6 Sprungtisch oder Sprungpferd seit: 1,10 m
e Sprung: P7 — P9 Sprungtisch oder Sprungpferd: 1,25 m
¢ Reck: P1 — P6 etwa schulterhoch
e Stufenbarren: P7 - P9: 1,75 m/ 2,55 m
e Schwebebalken: P1 — P2 Turnbank
¢ Schwebebalken: P3 — P9 wahlweise 1,00 m oder 1,25 m
e Turnbank: P1 - P9 ab AK40 wahlweise auch Bank maglich

Anzahl Kampfrichter / Kaution

Vereine mit mehr als einem Teilnehmenden

- ein Kampfrichter

Vereine mit mehr als finf Teilnehmenden -

zwei Kampfrichter

Vereine mit mehr als 15 Teilnehmenden -

drei Kampfrichter

Die Meldung fur den Fachwettkampf Geratturnen (mann-
lich / weiblich) ist nur mit Meldung der entsprechend ge-
forderten Kampfrichteranzahl gultig. Zusatzlich ist jeder
meldende Verein dazu verpflichtet eine Kaution in Hohe
von 100,- fur die Meldung im Fachwettkampf zu hinter-
legen. Die Kaution wird bei Erflllung der geforderten
Kampfrichtergestellung in voller Hohe erstattet.



Wahlwettkampf Trampolin (Fachwettkampf)

Termin: Freitag, 5. Juni 2026

Uhrzeit: 8 — 18 Uhr

Ort: Sporthalle am Beisenkamp

Der Wettkampf wird als Wahl-Dreikampf durchgefihrt.
Die wahlbaren Disziplinen sind alters- und geschlechts-
abhangig und den nachfolgenden Tabellen zu entneh-

men. Jede Disziplin kann nur einmal ausgewahlt werden.
Die Auswahlmaoglichkeiten erfolgen bei der Meldung im
Gymnet unter der Rubrik Einzelwettkdmpfe.

1. Trampolin

2. Minitrampolin

3. Doppel-Mini-Trampolin

4. Trampolin-Zwei- oder Flinfsprung

Ubungsangebot und Berechnung Trampolinturnen

Die genauen Ausschreibungstexte der Ubungen ein-
schlieBlich Angaben zur Bewertung, Auflistung der ty-
pischen Fehler und der entsprechenden Punktabzlige
sind im DTB-Aufgabenbuch Trampolinturnen 2025 zu-
sammengefasst.

Anzahl Kampfrichter

Vereine mit mehr als drei Teilnehmenden -

ein Kampfrichter

Vereine mit mehr als 10 Teilnehmenden -

zwei Kampfrichter

Die Meldung fuar den Fachwettkampf Trampolinturnen
(mannlich/weiblich) ist nur mit Meldung der entsprechend
geforderten Kampfrichteranzahl gultig.

“t
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WK-Nr. m Alter Disziplinen
.......... 4610 10/11 50 m-LéﬁfWeitsprung Zoné,"iil.l.edizinballwurf 10kg Schlagballwurf.gé.g
.......... 4612 12/13 75 mLauf Weitsprung Zon.e";.i.(ugel 3,0 kg, Schleuderball 0,8 kg
""""" 4614 14/15 100 m-Lauf, Weitsprung, Kugel 4,0 kg, Schleuderball 1,0 kg
.......... 4616 16/17 100 mLauf Weitsprung, Kugel 5,0 kg, Schleudé.r.i;all 1,0 kg
.......... 4618 18/19 100 mLauf Weitsprung, Kugel 6,0 kg, Schleuderball 1,5 kg
.......... o oy
4625 25-29
100 m-Lauf, Weitsprung, Kugel 7,26 kg, Schleuderball 1,5 kg
4630 30-34
4635 35-39
""""""" 4640 40 - 44 100 m-Lauf oder 3.000 mLauf Weitsprung Zone oder Stand, Kugelni,.iﬁ
4645 45 -49 kg, Schleuderball 1,5 kg oder Vollball 1,5 kg
.......... 4650 50 - 54 75 m-Lauf oder 3.000 m-LaLi.f;.Weitsprung Zone oder Stand, Kugel 6,0kg,
4655 55-59 Schleuderball 1,5 kg oder Vollball 1,5 kg
.......... 4660 60 - 64 50 m-Lauf oder 3.000 m-LanjWeitsprung Zone oder Stand, Kugel 50kg
.......... 4665 65-69 ; Schleuderball 1,0 kg oder Vollball 1.0kg
4670 70-74 50 m-Lauf oder 3.000 m-Lauf, Weitsprung Zone oder Stand, Kugel 4,0 kg,
.......... 4675 7579 ;. Schleuderhall 1,0 kg oder Vollball 10kg
4680 80+ 50 m-Lauf oder 3.000 m-Lauf, Weitsprung Zone oder Stand, Kugel 3,0 kg,

Schleuderball 1,0 kg oder Vollball 1,0 kg

Berechnung und Wertungstabellen

Die Leistungen der angebotenen Disziplinen werden mit der Mehrkampftabelle des DTB umgerechnet, die einheitlich
fur alle Alters- und Leistungsklassen gilt. Diese Tabelle ist im DTB-Aufgabenbuch Wertungstabelle 2008 veroffentlicht.
Far das KugelstoBen wurden die Wertungstabellen zwischenzeitlich angepasst. Die Eckwerte und Formeln zur gultigen
Tabelle sowie die Korrekturen fir das KugelstoBen sind auf www.dtb.de/mehrkaempfe veroffentlicht.

Anzahl Kampfrichter / Helfer

Vereine mit mehr als drei Teilnehmenden - ein Kampfrichter

Vereine mit mehr als 10 Teilnehmenden - zwei Kampfrichter

Die Meldung fur den Fachwettkampf Leichtathletik (mannlich/weiblich) ist nur mit Meldung der entsprechend gefor-
derten Kampfrichteranzahl gultig.
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Wahlwettkampf Leichtathletik (Fachwettkampf)
Termin: Freitag, 5. Juni 2026 | Uhrzeit: 8- 18 Uhr | Ort: Jahnstadion

Der Wettkampf wird als Wahl-Dreikampf durchgefthrt. Die wahlbaren Disziplinen sind alters- und geschlechtsabhan-

gig und den nachfolgenden Tabellen zu entnehmen. Jede Disziplin kann nur einmal ausgewahlt werden. Die Auswahl-
moglichkeiten erfolgen bei der Meldung im Gymnet unter der Rubrik Einzelwettkampfe.

WK-Nr. w Alter Disziplinen

4710 10/11 50 m-La"l.J.f;'Weitsprung Zone, Medizinballwurf 1,0 kg, Sch.i;.éﬁ.allwurf 80g
4712 12/13 75 m-Léﬁf.Weitsprung Zone, Kl.l'égl“é,o kg, Schleuderbéii"(.)';é kg
4714 14115 100 m-[;t.luf.,.Weitsprung, Kugel 3,0kg, Schleuderball 1,0kg
4716 16/17

pas ST
4720 20-24 100 m-Lauf, Weitsprung, Kugel 4,0 kg, Schleuderball 1,0 kg
4725 25-29

4730 30-34

4735 35-39

4780 | . 4 0— 44 100 m-[;d'f"oder 2.000 m-Lauf,.\'l.\.I.éi.t.sprung Zone oder Stand
4745 45 - 49 Kugel 4,0 kg, Schleuderball 1,0 kg oder Vollball 1,0 kg

e T

75 m-Lauf oder 2.000 m-Lauf, Weitsprung Zone oder Stand,

4555 55 -59

Kugel 3,0 kg, Schleuderball 1,0 kg oder Vollball 1,0 kg
4760 60 — 64
4765 65-69 50 m-Lauf oder 2.000 m-Lauf, Weitsprung Zone oder Stand,
47170 70-74 Kugel 3,0 kg, Schleuderball 0,8 kg oder Vollball 0, 8 kg
4775 75-179 50 m-Lauf oder 2.000 m-Lauf, Weitsprung Zone oder Stand,

4780 80+ Kugel 2,0 kg, Schleuderball 0,8 kg oder Vollball 0,8 kg
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Wahlwettkampf Schwimmen (Fachwettkampf)
Termin: Freitag, 5. Juni 2026

Uhrzeit: 8 — 18 Uhr

Ort: Sportaquarium Bockum-Hével

Der Wettkampf wird als Wahl-Dreikampf durchgefthrt. Die wahlbaren Disziplinen sind alters- und geschlechtsabhan-
gig und den nachfolgenden Tabellen zu entnehmen. Jede Disziplin kann nur einmal ausgewahlt werden. Die Auswahl-
moglichkeiten erfolgen bei der Meldung im Gymnet unter der Rubrik Einzelwettkampfe.

WK-Nr. m* WK-Nr. w ' Alter i Disziplinen
74810 14910 ! mw10/11 ! 15m Tauchen, 50 m Brust,
4812 14912 imw1213 !
TTagiaiaera i mwoans |
4816 14916 L miw 1617
4818 E 4918 E m/w 18/19 E 25 m Tauchen, 50 m Brust,
4820 14920 ' m/w 20 - 24 | 50 m Riicken
4825 E 4925 E m/w 25 - 29 E 50 m Schmetterling,50 m Kraul
4830 i 4930 i m/w 30 - 34 i
4835 14935 ! m/w 35-39
4840 14940 imwao-a4 i ]
4845 14945 ! miw 45— 49 !
4850 E 4950 E m/w 50 — 54 E 15 m Tauchen oder 200 m Freistil,
4855 i 4955 i m/w 55 - 59 i 50 m Brust
4860 14960 ! m/w 60 -64 1 50 m Riicken
4865 E 4965 E m/w 65 - 69 E 50 m Schmetterling
4870 14970 ' mw 70 -74 ! 50 m Kraul
4875 i 4975 i m/w 75 - 79 i
4880 E 4980 i m/w 80+ i

Schwimmen - Mannschaftswettbewerb - Schwimmstaffeln
Die Auswahlmoglichkeiten erfolgen bei der Meldung

im Gymnet unter der Rubrik Gruppenwettkampfe.

WK-NR. WK-Bezeichnung AK

45925 Schwimmstaffel 10 - 99 Jahre
4 x 50 m Freistil

45926 Schwimmstaffel 10 - 99 Jahre
4 x 50 m Freistil

45927 Schwimmstaffel 10 — 99 Jahre
4 x 50 m Freistil

45935 Schwimmstaffel 10 — 99 Jahre
4 x 50 m Lagen

45936 Schwimmstaffel 10 — 99 Jahre
4 x 50 m Lagen

45937 Schwimmstaffel 10 — 99 Jahre
4 x 50 m Lagen

45945 Schwimmstaffel 10 - 99 Jahre
4 x 25 m Luftmatratzenstaffel

45946 Schwimmstaffel 10 - 99 Jahre
4 x 25 m Luftmatratzenstaffel

45947 Schwimmstaffel 10 — 99 Jahre

X 25 m Luftmatratzenstaffel

* mindestens ein Teilnehmender vom anderen
Geschlecht der restlichen Mannschaft.

Geschlecht

weiblich

mannlich

mixed*

weiblich

mannlich

mixed*

weiblich

mannlich

mixed*
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50 m Riicken, 50 m Schmetterling, 50 m Kraul

Die Staffeln werden als gemischte Vereinsstaffeln
durchgefiihrt. Es werden die folgenden Schwimm-
strecken angeboten:

4 x 50 m Freistilstaffel | 4 x 50 m Lagenstaffel
4 x 25 m Luftmatratzenstaffel

Bitte bei der Meldung mit angeben, welche Staf-
feldisziplinen geschwommen werden. Die Mann-
schaften kénnen entweder weiblich, mannlich
oder mixed gemeldet werden (Gesamt-Alters-

gruppen).

Startrecht / Wertungsvorschriften
Startberechtigt sind alle Vereine, die im DSV e.V.
oder DTB e.V. gemeldet sind. Es gelten die allge-
meinen Wettkampfbestimmungen des Deutsche
Schwimmverbandes, abrufbar unter:
https://www.dsv.de/

Berechnung und Wertungstabellen

Die Leistungen der angebotenen Disziplinen
werden mit der Mehrkampftabelle des DTB um-
gerechnet, die einheitlich fur alle Alters- und
Leistungsklassen gilt. Diese Tabelle ist im DTB-
Aufgabenbuch Wertungstabelle 2008 veroffent-
licht.

Fur das Ubungsangebot Schwimmen gelten die
Regelungen der Wettkampfbestimmungen des
Deutschen Schwimm-Verbandes, abrufbar unter:
https://www.dsv.de/

Die fur den Fachwettkampf Schwimmen relevan-
ten Abschnitte sind in der Broschiire Mehrkampfe
2008 im Kapitel 2.6.2 Wettkampfbestimmungen
Schwimmen, Seite 60 veroffentlicht.

Anzahl Kampfrichter / Helfer

Vereine mit mehr als drei Teilnehmenden -
ein Kampfrichter

Vereine mit mehr als 10 Teilnehmenden -
zwei Kampfrichter

Die Meldung fur den Fachwettkampf Schwim-
men (mannlich/weiblich) ist nur mit Meldung der
entsprechend geforderten Kampfrichteranzahl

gultig.



https://www.dsv.de/download-file?file_code=790ca15f39&file_id=8949
https://www.dsv.de/download-file?file_code=790ca15f39&file_id=8949

NRW-Mehrkampfmeisterschaften

Jahnwettkampfe, Deutsche Mehrkampfe, leichtathle-
tische Mehr- und Einzelwettkdmpfe, schwimmerische
Mehrkampfe

Wichtige Hinweise/ Startrecht:

Jeder Wettkampfer darf nach den Bestimmungen der
Rahmenordnung des DTB nur an einem Mehrkampf und
Einzelwettkampfen teilnehmen. Teilnehmer aus anderen
Landesturnverbanden starten auB3er Konkurrenz. Das Er-
gebnis gilt bei Erreichen der entsprechenden Punktzahl
als Qualifikation fur die Deutschen Mehrkampfmeister-
schaften 2026. Mit Abgabe der Meldung durch die Ver-
eine werden die Ausschreibungsbedingungen anerkannt.
Alle Teilnehmer muUssen eine DTB-ID, eine gultige Jahres-
marke sowie ein gultiges Startrecht Mehrkampf des Deut-
schen Turner-Bundes besitzen. Das Startrecht wird durch
die gultige DTB-Wettkampfordnung 2022 und die Ord-
nung Mehrkadmpfe geregelt. Die Uberprifung der glti-
gen Startrechte erfolgt tber die Eintragung im Gymnet.
Die Wettkampfe der Teilnehmer der Altersklasse 10/11
enden mit der Landesmeisterschaft.

Mit Abgabe der Meldung durch die Vereine werden die
Ausschreibungsbedingungen anerkannt.

Kampfrichter

Ohne Kampfrichter ist die Durchflihrung der Wettkampfe
nicht moglich. Jeder Verein ist daher verpflichtet, die ent-
sprechende Anzahl an Kampfrichtern zu stellen, ansons-
ten ist eine Teilnahme an den NRW-MKM nicht mog-
lich. Pro angefangene finf gemeldete Teilnehmer ist ein
Kampfrichter zu stellen.

Deutsche Mehrkampfe und Jahnkampfe — Kampfrichter
flir Geratturnen: aktuelle Lizenz fur Kur modifiziert (C-
Lizenz oder héher). Sollte der Verein keinen lizensierten
Kampfrichter aus dem Bereich Turnen stellen kénnen, bit-
ten wir um Rlcksprache mit dem Landesfachwart.

Leichtathletik-Mehrkampfe — Kampfrichter fiir Leicht-
athletik: entweder Kampfrichter oder einen Helfer na-
mentlich Gber das Gymnet zu melden mit Angabe der Li-
zenzform.

Schwimmerische Mehrkdampfe: Kampfrichter mit Kampf-
richterlizenz des DSV. Die Obleute werden von dem Be-
auftragten Schwimmen benannt. Die teilnehmenden Ver-
eine melden die Kampfrichter Gber das Gymnet.

NRW Mehrkampfmeisterschaften - Wettkampfe

Termin: Donnerstag, 4. Juni 2026

Ort(e):

Leichtathletik: Jahnstadion

Schwimmen: Sport-Aquarium Bockum-Hoével
Geratturnen weiblich: Sporthalle Sophie-Scholl-
Gesamtschule/Gebruder-Grimm-Schule
Geratturnen mannlich: Sporthalle Sophie-Scholl-
Gesamtschule/Gebruder-Grimm-Schule

https://www.nrw-landesturnfest.de/
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Jahn-Neunkampf

Wettkampfnummer  Wettkampf
mannlich  weiblich

41118 41218 NRW-JuM 18/19
41120 41220 NRW-M 20+
41130 41230  NRW-SeM 30+

Jahn-Sechskampf

Wettkampfnummer  Wettkampf
mannlich  weiblich

41110 41210 NRW-JM 10/11
41112 41212 NRW-JM 12/13
41114 41214 NRW-JM 14/15
41116 41216 NRW-JM 16/17

Deutscher Achtkampf

Wettkampfnummer  Wettkampf
mannlich  weiblich

42118 42218 NRW-JuM 18/19
42120 42220  NRW-M 20+
42130 42230  NRW-SeM 30+

Deutscher Sechskampf

Wettkampfnummer  Wettkampf
mannlich  weiblich

42110 42210  NRW-JM 10/11
42112 42212  NRW-JM 12/13
42114 42214  NRW-JM 14/15
42116 42216  NRW-JM 16/17

Leichtathletik-Fiinfkampf

Wettkampfnummer  Wettkampf
mannlich  weiblich

44110 44210  NRW-JM 10/11
44112 44212  NRW-JM 12/13
44114 44214  NRW-JM 14/15
44116 44216  NRW-JM 16/17
44118 44218  NRW-JuM 18/19
44120 44220  NRW-M 20+
44130 44230  NRW-SeM 30+

Einzelkampf
Schleuderball

Wettkampfnummer  Wettkampf
mannlich  weiblich

44310 44410 NRW-JM 10/11
44312 44412 NRW-JM 12/13
44314 44414 NRW-JM 14/15
44316 44416 NRW-JM 16/17
44318 44418 NRW-JuM 18/19
44320 44420 NRW-M 20+




Einzelkampf SteinstoBen

Wettkampfnummer
mannlich  weiblich
44516 44616
44518 44618
44520 44620

Wettkampf
NRW-JM 16/17

NRW-JuM 18/19
NRW-M 20+

Schwimm-Fiinfkampf

Wettkampf

Wettkampfnummer

mannlich  weiblich
45110 45210
45112 45212
45114 45214
45116 45216
45118 45218
45120 45220
45130 45230

NRW-JM 10/11
NRW-JM 12/13
NRW-JM 14/15
NRW-JM 16/17
NRW-JuM 18/19
NRW-M 20+
NRW-SeM 30+

Allgemeine Hinweise

Weitere Informationen sind der amtlichen Ausschreibung
zu entnehmen. Die detaillierte Ausschreibung mit den
Einzeldisziplinen erfolgt im September/Oktober 2025 (im
Anschluss an die Bundestagung Mehrkampfe).

Alle aufgelisteten Wettkampfe werden ausgetragen als
NRW-Jugendmeisterschaften (NRW-JM),
NRW-Juniorenmeisterschaften (NRW-JuM),
NRW-Meisterschaften (NRW-M) und
NRW-Seniorenmeisterschaften (DSenM)

Wertungstabellen

Die Bewertung der Mehrkampf-Disziplinen erfolgt nach
der Mehrkampfwertung des DTB. Weitere Details sind
auf der Homepage (https:/www.dtb.de/mehrkaempfe)
veroffentlicht.

Einzel- & Gruppenwettkampfe
Aerobicturnen - Trainingscamp

Termin: Samstag, 6. Juni — Sonntag, 7. Juni 2026
Uhrzeit: Samstag, 10 — 18 Uhr, So 10 — 14 Uhr
Ort: Arnold-Freymuth-Schule

Das Westfalische Trainingscamp im Aerobicturnen ist
bei diesem Landesturnfest keine klassische Wettkampf-
veranstaltung und richtet sich an Sportler zwischen 9 und-
18 Jahren und aufwarts, die aus dem Wettkampf-
bereich Aerobicturnen kommen.

Die Anmeldung erfolgt im Gymnet unter der Rubrik Se-
minare. Voraussetzung fur die Teilnahme ist eine Tages-
oder Festkarte. Die TeilnahmegebUhr betragt 15,-.

Geratturnen - Pokalwettkampfe

Startrecht

Alle Teilnehmenden mussen im Besitz eines gultigen
digitalen Startpasses (DTB-ID) des Deutschen Turner-Bun-
des sein, mit dem eingetragenen Startrecht Geratturnen
Einzel sowie einer gultigen Jahresmarke fur die folgen-
den Wettkampfe:

¢ Pokalwettkampfe (PWK m/w)

¢ Pokalwettkampfe Senioren (PWK Sen m/w)

Zur Uberprifung des Wettkampfalters kann bei allen
Wettkampfen ein amtlich gualtiger Lichtbild-Ausweis ver-
langt werden (Personal-, Schiler-, Studentenausweis, 0. &.).

Wertungsvorschriften

FUr die ausgeschriebenen Wettkampfe im Pokalturnen
Geratturnen sind die jeweils amtlichen DTB-Vorschriften
far das Wettkampfprogramm Kir modifiziert mannlich
und weiblich zum 1.1.2026 guiltig. Dartber hinaus gilt die
DTB-Wettkampfordnung.

Kampfrichter

Um zu gewahrleisten, dass die Pokalwettkampfe im Ge-
ratturnen personell ohne Probleme durchgefiihrt werden
kénnen, missen die teilnehmenden Vereine qualifizierte
Kampfrichter fir den mannlichen und weiblich Bereich
melden. Es gilt folgende Regelung:

Die gemeldeten Kampfrichter missen eine gultige C-Li-
zenz oder héher nachweisen.

bis sechs gemeldeten Turnern = ein Kampfrichter
bis 15 gemeldeten Turnern = zwei Kampfrichter
ab 16 gemeldeten Turnern = drei Kampfrichter

Beispiel: TV Musterhausen meldet acht Turnerinnen und
drei Turner = zwei Kampfrichter flr den weiblichen Be-
reich und einen Kampfrichter fir den mannlich Bereich

Zusatzlich appellieren wir auch an die Vereinskampfrich-
ter, die keine aktiven Turnerinnen und Turner beim Lan-
desturnfest 2026 am Start haben, sich fur die Wettkampfe
als Kampfrichter zur Verfliigung zu stellen.

Als Sicherungsleistung fur die Kampfrichtergestellung
muss jeder teilnehmende Verein eine Kaution in Hohe
von 100,— hinterlegen. Bei Erfullung des geforderten
Kampfrichtereinsatzes wird die Kaution dem Verein zu-
rlckerstattet.
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Pokalwettkampf (PWK) mannlich

Termin: Freitag, 5. Juni und Samstag, 6. Juni 2026
Uhrzeit: Zeit- und Riegenplane werden nach Meldeschluss
bekannt gegeben.

Ort: Sophie-Scholl-Gesamtschule/Gebrider-Grimm-Schule

WK-Nr. WK-Klasse Hinweise

21310 LK3m10-11 Sprungtisch wahlweise 1,10 m/ 1,25 m
21312 LK3m12-13 Sprungtisch wahlweise 1,10 m/ 1,25 m

21314 LK2m 14-15 Sprungtisch 1,25 m
21316 LK2m16-17 Sprungtisch 1,35 m
21318 LK2m 18-29 Sprungtisch 1,35 m

Pokalwettkampf Senioren (PWK) mannlich

Termin: Freitag, 5. Juni und Samstag, 6. Juni 2026
Uhrzeit: Zeit- und Riegenplane werden nach Meldeschluss
bekannt gegeben.

Ort: Sophie-Scholl-Gesamtschule/Gebrider-Grimm-Schule

WK-Nr. WK-Klasse Hinweise
21730 LK2m30 Sechskampf; die fiinf besten Gerate
21735 LK2m35 kommen in die Wertung

21740 LK2m40 Sechskampf; die fiinf besten Gerate
kommen in die Wertung

21745 LK3 m45
21750 LK3 m50
21755 LK3 m55

Fiinfkampf;
die vier besten Gerdate kommen
in die Wertung

21760 LK4 m60
21765 LK4 m65

Fiinfkampf; die vier besten Gerate
kommen in die Wertung

21770 LK4m 70 Fiinfkampf;
21775 LK4m 75 die drei besten Gerate kommen
21780 LK 4 m 80+ in die Wertung

Fur die Pokalwettkampfe der Senioren (ab AK m 30)
gelten folgende Erleichterungen:

AK m 30 - 35: Sprungtisch 1,35 m
AK m 40 - 55: Sprungtisch 1,25 m oder 1,35 m
AK m 60 - 65: Sprungtisch 1,10 m oder
1,25 m/Bock 1,10 m /Barren 1,20 m / Reck 1,50 m
AK m 70 und alter: Sprungtisch 1,10 m oder
Bock 1,10 m / Barren 1,20 m / Reck 1,50 m

Pokalwettkampf (PWK) weiblich

Termin: Freitag, 5. Juni und Samstag, 6. Juni 2026
Uhrzeit: Zeit- und Riegenplane werden nach Melde-
schluss bekannt gegeben

Ort: Sophie-Scholl-Gesamtschule/Gebruder-Grimm-Schule

WK-Nr. WK-Klasse Hinweise

Pokalwettkampf Seniorinnen (PWK) weiblich

Termin: Freitag, 5. Juni und Samstag, 6. Juni 2026
Uhrzeit: Zeit- und Riegenplédne werden nach Melde-
schluss bekannt gegeben

Ort: Sophie-Scholl-Gesamtschule/Gebrider-Grimm-Schule

WK-Nr. WK-Klasse Hinweise
21830 LK3 w30
21835 LK3 w35 Vierkampf

21840 LK3 w40
21845 LK3 w45

21850 LK3 w50
21855 LK3 w55

Vierkampf; die drei besten Gerate
kommen in die Wertung

21610 LK3w10-11 Sprungtisch wahlweise 1,10 m/ 1,25 m

21612 LK2w12-13 Sprungtisch wahlweise 1,10 m/ 1,25 m

21614 LK2w 14-15 Sprungtisch 1,25 m

21616 LK2w 16 —-17 Sprungtisch 1,25 m

21618 LK2w 18-29 Sprungtisch 1,25 m

https://www.nrw-landesturnfest.de/

21860 LK4 w60
21865 LK4 w65
21870 LK4w 70
21875 LK4 w75
21880 LK4 w 80+

Vierkampf,
die zwei besten Gerate kommen
in die Wertung

Fur die Pokalwettkampfe der Seniorinnen (ab AK w 30)
gelten folgende Erleichterungen:

AK w 40 — w 55:

Sprungtisch wahlweise 1,10 m oder 1,25 m

ab AK w 60: kein Sprung, Alternative Stutzbarren*

ab AK w 60: wahlweise Stufenbarren oder Tiefreck
(Héhe variabel)

ab AK w 40: Bank anstelle von Schwebebalken

*Anmerkung zum Stitzbarren:

Die Ubungen am Stltzbarren werden nach den Wertungs-
vorschriften mannlich bewertet.

AK w 60 —w 65: LK 4 = AK m 60+ m (D-Note +1,5 Pkt.)
AK w 70 und alter: LK 4 = AK m 70+ m (D-Note + 1,5 Pkt.)




Gymnastik & Tanz / Dance

Startrecht / Wertungsvorschriften

Bei den Qualifikationswettkdmpfen mussen alle Teilnehmer eine gultige Jahresmarke besitzen. Bitte beachtet: Die Na-
mensgebung der einzelnen Gruppen muss eindeutig sein und den entsprechenden Wettkampfen zugeordnet werden

kénnen.

Folgendes ist zulassig:

gleicher Gruppenname bei Gymnastik und Tanz + DTB-Dance

gleicher Gruppenname bei Dance Kleingruppe + K-Gruppe (Erweiterung K oder KLG)

Kampfrichter

Im Landes-Cup und bei den Landesmeisterschaften muss
jeder teilnehmende Verein einen Kampfrichter (mind. B-
Lizenz) stellen. Ab drei startenden Mannschaften sind
zwei Kampfrichter zu melden. Ansonsten ist eine Kampf-
richtergebthr von 100, fallig.

Nach Absprache mit der Kampfrichterverantwortlichen
ist es moglich, dass Kampfrichter eines anderen Vereins
aushelfen.

In den Wettkampfen Challenge, K-Gruppe und Klein-
gruppe muss jeder teilnehmende Verein einen Kampf-
richter (mind. C-Lizenz) stellen. Ab drei startenden Mann-
schaften sind zwei Kampfrichter zu melden. Ansonsten
ist eine Kampfrichtergebuhr von 100,- fallig.

Nach Absprache mit der Kampfrichterverantwortlichen
ist es moglich, dass Kampfrichter eines anderen Vereins
aushelfen.

Turnfest- und Meisterschaftswettkampfe
Termin: Donnerstag, 4. Juni — Samstag, 6. Juni 2026

Ausnahme: Vereine, die zum ersten Mal an den Wett-
kampfen teilnehmen oder seit 2020 an keinem Wett-
kampf mehr teilgenommen haben, mussen keinen
Kampfrichter stellen.

Fur Experience gilt: Gibt es im Verein einen Kampfrich-
ter mit gultiger Lizenz ist dieser flir den Wettkampf zu
melden (bei mehreren Kampfrichtern im Verein bitte ab
drei Gruppen zwei Kampfrichter melden).

Gibt es keinen Kampfrichter mit gultiger Lizenz im Ver-
ein ist ein Start dennoch maoglich. Eine Kampfrichterge-
bUhr muss nicht entrichtet werden.

Die Kampfrichter mussen fur den kompletten Wettkampf-
tag bereitstehen. Sollten Eure Kampfrichter selber auch
aktiv sein, ist es moglich, nach Absprache am jeweils an-
deren Tag eingesetzt zu werden

| Uhrzeit: 7 — 20 Uhr

Zeit- und Riegenplane werden nach Meldeschluss bekannt gegeben | Ort: Alfred-Delp-Sporthalle

Turnfestgruppen- Dance Experience ~ m/w/d

wettbewerb

DTB-Dance
Kleingruppe

Turnfestpokal

Turnfestpokal

GymTa Challenge

Turnfestpokal

Landesmeister-

Gymnastik
schaft und Tanz

Mause-Cup (bis 9)
Open (11+)
Adult plus (50+)

11-15
15+
25+

Kids-Cup (bis 11)
Junior-Cup (11 - 18)

Quali zur DM
fiir WTB + RTB




Experience richtet sich an Einsteigergruppen. Durch ein
kurzes, einfaches Regelwerk ist diese Klasse der optimale
Einstieg in den Wettkampfbereich.

Challenge halt fur die Mannschaften schon etwas gro-
Bere Anspriiche parat, Hobbygruppen, die schon lan-
ger zusammen tanzen oder Kindergruppen, die bereits
erste Wettkampferfahrungen gesammelt haben, sind
hier ebenso gut aufgehoben wie Mannschaften, die von
Anfang an eine etwas anspruchsvollere Aufgabe suchen.

Masters (Landes-Cup / Landesmeisterschaften) - die K6-
nigsklasse! In dieser Leistungsstufe werden die Qualifi-
kationen zum Deutschland-Cup DTB-Dance und zu den
Deutschen Meisterschaften Gymnastik und Tanz ausge-
tragen. Der Bau der Choreografie, die Auswahl der ge-
zeigten Schwierigkeiten, die Interpretation und Umset-
zung des Tanzes, die Ausfihrung und Synchronitat - all
das entscheidet, welche Gruppen den WTB oder den RTB
am Ende auf Bundesebene vertreten durfen. Hier schauen
die Kampfrichter also ganz genau hin.

Dance Kleingruppe richtet sich an alle Mannschaften
mit drei bis finf Tanzern. Die Wettkampfform fur Grup-
pen mit weniger Teilnehmern wird immer beliebter. Die
Mannschaften prasentieren hier eine eigene Choreogra-
fie, in die sie drei vorgeschriebene Pflichtelemente ein-
bauen mussen.

Melden sich in einer Altersklasse weniger als drei Grup-
pen, konnen Altersklassen zusammengelegt werden.

Die Sieger des Westfalen-Cups sowie des Rheinland-Cups
DTB-Dance Jugend, 18+ und 30+ qualifizieren sich auto-
matisch zum Deutschland-Cup DTB-Dance. Sollten alle
drei Altersklassen besetzt sein, werden zusatzlich zwei
weitere Startplatze vergeben. Ist eine Altersklasse nicht
besetzt, fahren neben den Siegern automatisch auch die

Zweitplatzierten der besetzten Altersklassen zum
Deutschland-Cup.

Die Sieger der Westfalischen Meister-
schaften sowie der Rheinischen Meis-
terschaften Gymnastik und Tanz Ju-
gend, 18+ und 30+ qualifizieren sich
automatisch zu den Deutschen Meis-
terschaften Gymnastik und Tanz. Soll-

ten alle drei Altersklassen besetzt sein,

werden zusatzlich zwei weitere Start-
platze vergeben. Ist eine Altersklasse nicht
besetzt, fahren neben den Siegern automa-
tisch auch die Zweitplatzierten der besetzten
Altersklassen zu den Deutschen Meisterschaften.

Die Qualifikationswettkampfe werden bei ausrei-
chend Meldungen mit Vorrunde und Finale aus-
gestanzt / ausgeturnt. Ein Teilnehmer darf

nicht in zwei verschiedenen Gruppen einer

Kategorie starten, auch wenn diese in un-

terschiedlichen Alters- oder Leistungsklassen
antreten. Ein Start in den unterschiedlichen
Kategorien (Dance / Kleingruppe / Gymnastik und
Tanz / K-Gruppe) ist moglich.

e
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Beispiele:

Westfalen-Cup Dance Jugend + Challenge Dance 18+ -
nicht moglich

Westfalen-Cup Dance Jugend + Challenge Gymnastik und
Tanz 18+ — moglich

Rheinland-Cup Dance + Kleingruppe Dance — méglich

Rhythmische Sportgymnastik

Startrecht / Meldungen

Alle Gymnastinnen mussen bis zum offiziellen Melde-
schluss Gber ihre Vereine im Gymnet angemeldet werden.
Zusatzlich ist eine Meldung per E-Mail zu senden an rsg@
wtb.de (Martina Brink, TK RSG), die folgende Angaben
enthalt: Name, Verein, Geburtsdatum, DTB-ID und Wett-
kampf sowie Benennung einer verantwortlichen Kon-
taktperson (mit Angabe der E-Mail-Adresse) und Benen-
nung der Kampfrichter (mit Angabe der Lizenz und der
E-Mail-Adresse).

Allgemeine Bestimmungen / Wertungsvorschriften

Es gilt die Wettkampf- und Kampfrichter-Ordnung RSG
des DTB.

Sollten nach Drucklegung dieser Ausschreibung seitens
des Wettkampfausschusses RSG im TK des Deutschen Tur-
nerbundes Anderungen im Wettkampfprogramm 2026
beschlossen werden, gelten diese Anderungen automa-
tisch auch fur die hier ausgeschriebenen Wettkampfe.

Kampfrichter

Jeder Verein muss fur beide Wettkampftage mindestens
einen Kampfrichter mit glltiger Lizenz verbindlich mel-
den. Ab fianf gemeldeten Gymnastinnen und/oder Grup-
pen muss ein zweiter Kampfrichter verbindlich gemeldet
werden. Die Kampfrichter missen bereit sein, alle statt-
findenden Wettkampfe zu werten.

Rhythmische Sportgymnastik Turnfestwettkampfe
Termin: Donnerstag, 4. Juni und Freitag, 5.Juni 2026
Uhrzeit: Zeit- und Riegenplane werden nach Meldeschluss
bekannt gegeben

Ort: Sachsenhalle

Vorlaufige Ablaufplanung:

Donnerstag, 4. Juni 2026: 9 Uhr Hallen6ffnung / Einturnen
Einzelwettkampf AK 13- 15B

Einzelwettkampf AK 16+ B

Freitag, 5. Juni 2026: 9 Uhr Hallen6ffnung / Einturnen
Einzelwettkampf AK 10 - 12 B

alle Gruppenwettkampfe




Rhythmische Sportgymnastik Turnfestwettkampfe Einzel

WK-Nr. Altersklasse  Jahrgang  WK-Bezeichnung Zeit
22116 16 Jahre 2010 u.a., Kiirzweikampf: 2 HG zur Wahl 75 - 90 Sek.
und alter B-Level (Reifen/Ball/Band)

22113 13 -15Jahre 2011-2013 Kiirzweikampf: 2 HG zur Wahl 75 - 90 Sek.

B-Level (Reifen/Ball/Keulen)

22111 11-12Jahre 2014-2015 Kiirzweikampf: ohne HG + 75 — 90 Sek.
B-Level wahlweise Ball/Keulen

(Alle Handgeréate vorbehaltlich eventueller Anderungen

im DTB-Wettkampfprogramm 2026)

Turnfestwettkampfe Gruppe

WK-Nr. Altersklasse  Jahrgang  WK-Bezeichnung Zeit

22125 15 Jahre 2011 u.d., 5 Gymnastinnen mit 135 — 150 Sek.

und éalter B-Level 3 Reifen + 2 Béllen

22122 12-15Jahre 2011-2014 5 Gymnastinnen mit 5 Reifen 135 — 150 Sek.

10— 12 Jahre B-Level

22120 2014-2016 5 Gymnastinnen mit 5 Ballen

B-Level

105 - 120 Sek.

(Pro Gruppe durfen bis zu sieben Gymnastinnen gemeldet werden. Alle Handge-
rate vorbehaltlich eventueller Anderungen im DTB-Wettkampfprogramm 2026.)

Anforderungen:

Die Inhalte der Ubungen richten sich nach den Anforderungen des DTB-Wettkampfprogramms 2026 Inhalt und Bewer-
tung. Es wird nach dem aktuellen Code de Pointage gewertet. Die Handgerate muissen den DTB-Normen entsprechen.

Musik:

Die Musiken werden von einem Laptop/PC abgespielt. Alle Informationen zum Upload der Musikdateien (mp3-Format)
werden den Verantwortlichen der teilnehmenden Vereine rechtzeitig per E-Mail zugesandt.

Rhoénradturnen

Startrecht / Meldeverfahren

Meldungen bitte mit Namen, Jahrgang/Klasse und Rad-
groBe sowie der Kampfrichter (Name + Lizenz) im Gym-
net angeben (zusatzlich auch Gber das Meldeportal
https://rhoenrad.events).

Meldungen im Gymnet bis zum: 1.3.2026, Pocketcards/
Musiken kénnen bis zum 31.5.2026 im Meldeportal hoch-
geladen werden.

Wertungsvorschriften

Es gelten die aktuell giltigen Wertungsbestimmungen
2024, abrufbar unter:

www.dtb.de/rhoenradturnen/ sowie die Wettkampford-
nung Rhonradturnen des DTB.

Kampfrichter

Jeder teilnehmende Verein muss fiur je vier Aktive ei-
nen Kampfrichter stellen. Es wird gebeten, dass an dem
Einsatztag die Kampfrichter nicht als Aktive/Trainer ta-
tig sind. Es muss pro gemeldeten Tag die entsprechende
Menge an Kampfrichtern gemeldet werden.

Beispiel: Tag 1: vier Aktive: ein Kampfrichter; Tag 2: Neun
Aktive: drei Kampfrichter; Tag 3: funf Aktive: 2 Kampf-
richter

Turnfestwettkampfe - Einzel — Dreikampf / Einkampf

Termin: Donnerstag, 4. Juni - Samstag, 6. Juni 2026
Vorlaufige Ablaufplanung:

Donnerstag, 4. Juni 2026:

AKL 7/8, AKL 9/10, AKL 11/12, AKL 19-24, AKL 25-29
Freitag, 5. Juni 2026:

AKL 13/14, AKL 15/16, AKL 17/18, AKL 30+

Samstag, 6. Juni 2026:

AKB 12, AKB 13/14, AKB 15/16, AKB 17/18, AKB 19+
Uhrzeit: 11 - 16:30 Uhr

Zeit- und Kampfrichterplane sowie Startlisten werden
nach Meldeschluss im Meldeportal zur Verfligung gestellt
Ort: Markisches Gymnasium

https://www.nrw-landesturnfest.de/




WK-Nr.
26001
26002
26003
26004
26005
26006
26007
26008
26009
26010
26011
26012
26013
26014
26015
26016
26017
26018
26019
26020
26021
26022
26023

WK-Klasse (AK)

m/w Landesklasse AK 7/8
m/w Landesklasse AK 9/10
m/w Landesklasse AK 11/12
m/w Landesklasse AK 11/12
m/w Landesklasse AK 11/12
m/w Landesklasse AK 13/14
m/w Landesklasse AK 13/14
m/w Landesklasse AK 13/14
m/w Landesklasse AK 15/16
m/w Landesklasse AK 15/16
m/w Landesklasse AK 15/16
m/w Landesklasse AK 17/18
m/w Landesklasse AK 17/18
m/w Landesklasse AK 17/18
m/w Landesklasse AK 19 — 24
m/w Landesklasse AK 19 — 24
m/w Landesklasse AK 19 - 24
m/w Landesklasse AK 25 — 29
m/w Landesklasse AK 25 — 29
m/w Landesklasse AK 25 - 29
m/w Landesklasse AK 30+
m/w Landesklasse AK 30+
m/w Landesklasse AK 30+

Jahrgang

2018 - 2019
2016 — 2017
2014 - 2015
2014 - 2015
2014 - 2015
2012 -2013
2012 -2013
2012 - 2013
2010 - 2011
2010 - 2011
2010 - 2011
2008 - 2009
2008 - 2009
2008 - 2009
2002 - 2007
2002 - 2007
2002 - 2007
1997 - 2001
1997 - 2001
1997 - 2001
1996 u.a.

1996 u.a.

1996 u.a.

Spirale
Gerade
Gerade
Gerade
Spirale
Sprung
Gerade
Spirale
Sprung
Gerade
Spirale
Sprung
Gerade
Spirale
Sprung
Gerade
Spirale
Sprung
Gerade
Spirale
Sprung
Gerade
Spirale
Sprung

WK

Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf
Einkampf

WK-Nr.  WK-Klasse (AK) Jahrgang Spirale WK

26812 m/w Bundesklasse m/w Bundesklasse AKB 12 Gerade/Spirale/Sprung Dreikampf
AKB 12

26813 m/w Bundesklasse m/w Bundesklasse AKB 13/14  Gerade/Spirale/Sprung Dreikampf
AKB 13/14

26815 m/w Bundesklasse m/w Bundesklasse AKB 15/16  Gerade/Spirale/Sprung Dreikampf
AKB 15/16

26817 m/w Bundesklasse m/w Bundesklasse AKB 17/18  Gerade/Spirale/Sprung Dreikampf
AKB 17/18

26819  m/w Bundesklasse m/w Bundesklasse AKB 19+ Gerade mit Musik; Dreikampf
AKB 19+ Spirale/Sprung
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Trampolinturnen

Startrecht

Der Wettkampf wird nach den aus-
geschriebenen Altersklassen durch-
gefuhrt. Nicht teilnahmeberech-
tigt sind Aktive, die bei den zuletzt
durchgefihrten Landeseinzelmeis-
terschaften teilgenommen haben.
Diese Aktiven durfen jedoch in der
M-Klasse starten. Mit der Meldung
bestdtigt der Verein das Vorhan-
densein einer gultigen DTB-ID mit
Startmarke.

Wertungsvorschriften

Die Wertung erfolgt nach den gul-
tigen Wettkampfbestimmungen
der FIG. Die Vorkampfpunktzahlen
werden nicht in das Finale tber-
nommen (Finale ab 0). In das Finale
gelangen 2/3 der Teilnehmer (max.
8) aus dem Vorkampf.

Kampfrichter

Kampfrichter mit gtltiger Landesli-
zenz sind von den beteiligten Verei-
nen mit der Wettkampfmeldung zu
benennen. Sollte dies nicht méglich
sein, so ist stattdessen ein Betrag
von 7 Euro pro gemeldeten Teil-
nehmer zu entrichten. Den Einsatz
der Kampfrichter regelt der Beauf-
tragte fur Kampfrichterwesen nach
Meldeeingang.

Pokalwettkdampfe Trampolinturnen mannlich/weiblich

Termin: Donnerstag, 4. Juni 2026 (Mittwoch 17 — 20 Uhr offenes Training)
Uhrzeit: 8 — 18 Uhr | Zeit- und Riegenpldne werden nach Meldeschluss
bekannt gegeben

Ort: Sporthalle am Beisenkamp

WK-Nr.  Bezeichnung Jahrgang Spirale Pflichtiibung
23165 WK1/w10 2016 u. jiinger Jugend D M2 — max. M5
23155 WK2/m10 2016 u. jiinger Jugend D M2 - max. M5
23164 WK 3/w 11/12 2014/2015 Jugend C M4 — max. M5
23154 WK4/m11/12 2014/2015 Jugend C M4 — max. M5
23163 WK 5/w13/14 2012/2013 Jugend B M5 / M6
23153 WK 6/m 13/14 2012/2013 Jugend B M5 / M6
23162 WK 7/w15/16 2010/2011 Jugend A Mé6 / M7
23152 WK 8/m 15/16 2010/2011 Jugend A M6 / M7

2009 u. alter  Erwachsene M6 / M7

2009 u. dlter  Erwachsene M6 / M7
vgl. Ausschreibung
Westf. Meisterschaft

23161 WK9/w17+

23151 WK10/ m17+

23150 WK 11 (offene Quali)
M-Klasse

Weitere Informationen:

1. Jeder Teilnehmer muss entsprechend seiner Jahrgangsstufe die aufge-
fuhrte Pflichtibung turnen. Eine héhere Pflichtiibung ist nicht erlaubt.

2. Bei weniger als drei Teilnehmern in einer Wettkampfklasse erfolgt eine
Zusammenlegung mit den néchsthéheren bzw. niedrigeren Wettkampf-
klassen je nach Meldeergebnis, sodass mindestens drei Teilnehmer eine
Wettkampfklasse bilden. In WK1 und WK2 werden Jungen und Madchen
in den jeweiligen Altersklassen zusammen gewertet.

3. In der M-Klasse erfolgt die Einteilung in WK-Klassen (je nach Melde-
ergebnis) nach Meldeschluss.

Rope Skipping

Startrecht/ Wertungsvorschriften

Startberechtigt sind alle Teilnehmer, die im laufenden Ka-
lenderjahr mindestens 12 Jahre alt werden, nicht zu einer
DEM 2026 qualifiziert sind und 2025 nicht an einer DEM
teilgenommen haben.

Voraussetzung fir die Teilnahme ist ein gultiges Startrecht
Rope Skipping Einzel. Dazu gehort die DTB-ID und eine
gultige Jahresmarke mit dem Startrecht ROPE. Es gelten
die Wettkampfbedingungen gemaB der aktuellen Ord-
nungen Rope Skipping.

Wichtige Anderungen zum Wettkampf bitte ggf. der DTB
Website entnehmen.

5.NRW-LANDESTURNFEST 2026



Kampfrichter
Jeder teilnehmende Verein verpflichtet sich, fir jeweils
1 -4 Teilnehmer einen kostenfreien Kampfrichter mit ei-

WK-Nr. m  WK-Nr.w WK-Bezeichnung

; . ! . Lk 28710 28720 Turnfestwett-
ner B-Lizenz zu stellen. Die Kampfrichter bitte zusatzlich
an Westfalenskipper@gmail.com melden. kampf E3
28711 28721 Turnfestwett-
% oF . kampf E3
Rope Skipping Turnfestwettkampf (E3) und Einzelwett-
kampf (Qualifikation zur Landesmeisterschaft) mann- 28712 28722 Turnfestwett-
lich/weiblich kampf E3
1 . 28713 28723 Turnfestwett-
Termin: Donnerstag, 4. Juni 2026
Uhrzeit: 9 - 18 Uhr; kampf E3
Vorlaufiger Zeitplan: 28714 28724 Turnfestwett-
Hallf-_\néffnung: 9 Uhr kampf E3
g AT 2 VL 28810 28820  Einzelwettkampf
Beginn: 10 Uhr :
Zeit- und Startreihenfolge werden nach Meldeschluss 28811 28821 Einzelwettkampf
bekannt gegeben " 28812 28822 Einzelwettkampf
Ort: Sporthalle Elisabeth-Liders-Schule 28813 28823 Einzelwettkampf
28814 28824 Einzelwettkampf

Wettkampfbedingungen / sonstige Hinweise
a) Speed: 30 Sekunden | b) Speed 120 Sekunden | c¢) Double Under: 30 Sekunden,
d) Single Rope Individual | Freestyle: 45— 75 Sekunden (mit Musik)

Alle Freestyles mussen zu Musik gesprungen werden.
Es gelten folgende Anforderungen fur die Dateien:
Eine Datei pro Freestyle, Dateiformat .mp3 | Lange: 45 - 75 Sekunden

Die Musikdateien fur die Freestyles mussen bis zum 1.5.2026 an folgende Adresse versandt werden:

sara.nagel@web.de

AK
30 Jahre und alter

19 Jahre und alter

16 — 18 Jahre

14 - 15 Jahre

12 — 13 Jahre

30 Jahre und alter

19 Jahre und alter

16 — 18 Jahre

14 - 15 Jahre
12 — 13 Jahre

Bei weniger als drei teilnehmenden Personen einer Altersklasse behalt sich die Wettkampfleitung vor,

Altersklassen zusammenzulegen. Das Alter berechnet sich in der Zeit vom 1.1.2026 — 31.12.2026.




NRW-Turnjugend-
Gruppen-Meisterschaft (TGM) und
Turnjugend-Gruppen-Wettkampf (TGW)

Startrecht / Wertungsvorschriften

Es gelten die offiziellen Regelungen der aktuellen DTB-
Arbeitshilfe. Diese ist einzusehen unter
https://www.dtb.de/tgm-tgw

Kampfrichter

Bei der Gymnet-Meldung (unter Mitarbeiter) mit ange-
ben; pro Verein muss ein Kampfrichter mit gultiger Lizenz
gemeldet werden. Bei Problemen bitte in der WTB-Ge-
schaftsstelle, Referat Jugend melden. Kampfrichter kén-
nen nicht zugleich auch Teilnehmer sein.

Turnjugend-Gruppen-Meisterschaft (TGM) &
Turnjugend-Gruppen-Wettkampf (TGW)

Termin: Samstag, 6. Juni 2026

Uhrzeit: Zeit- und Riegenplane werden
nach Meldeschluss bekannt gegeben

Ort: Friedensschule (neu) + Gerdteraum +
Aula + Jahnstadion

Wahlméglichkeiten:

Jede Gruppe stellt sich die Disziplin aus ihrem Drei- bzw.
Vierkampf selbst zusammen:

Im TGM-Wettkampf sind in allen Altersklassen vier aus
acht Disziplinen auszuwahlen. Jede Gruppe stellt sich die
Disziplinen aus ihrem Vierkampf selbst zusammen. Dabei
mussen mindestens zwei Disziplinen den nicht messbaren
Disziplinen (1 - 4) angehoren.

Im TGW-Wettkampf sind drei aus acht Disziplinen auszu-
wahlen. Dabei muss mindestens eine Disziplin den nicht
messbaren Disziplinen (1 — 4) angehoren.

Nicht messbare Disziplinen

1. Gruppenturnen am Boden (mit oder ohne Kasten)
2. Singen in der Gruppe

3. Tanzen in der Gruppe

4. Gruppengymnastik mit Handgerat

Messbare Disziplinen
5. Orientierungslauf
6. Laufstaffel

7. Schwimmstaffel

8. Medizinballweitwurf

Weitere Informationen:
OL-Gebiet gemaB den TGM/TGW-Kriterien.

WK-Nr.  WK-Klasse Jahrgang AK  Geschlecht Disziplin
46310  TGM Jugend 12 -16 Jahre m/w Disziplin 1 -5:8-12Tn
Disziplin 6 — 8: 8 Tn
46320  TGM Junioren 14 -19 Jahre m/w Disziplin 1-5:8-12Tn
Disziplin 6 — 8: 8 Tn
46330  TGM Erwachsene 18 Jahre und  m/w Disziplin 1-5:8-12Tn
alter Disziplin 6 — 8: 8 Tn
46610 TGW Junioren 14 -19 Jahre m/w Disziplin 1-5:6 - 10 Tn
Disziplin 6 —8:6 Tn
46620  TGW Erwachsene 18 Jahre und  m/w Disziplin 1-5:6 - 10 Tn
alter Disziplin 6 — 8: 6 Tn
46630  TGW Senioren 30 Jahreund m/w Disziplin 1-5:6-10Tn
alter Disziplin 6 — 8: 6 Tn

IX]

—

-||..-1||I1|

¥

Qualifikation zum Bundesfinale

TGM: Die besten drei Gruppen so-
wie alle, die mind. 34 Punkte (TGM
Erwachsene und Junioren) bzw. 30
Punkte (TGM Jugend) erreicht ha-
ben, qualifizieren sich zur Deut-
schen Meisterschaft.

TGW: Zur Teilnahme am Bundesfi-
nale ist eine Qualifikationspunkt-
zahl von 21 Punkten notwendig.

Stabilisierungsbrett: Gruppen, die
ein Stabilisierungsbrett fir das
Gruppenturnen mit Kasten bené-
tigen, mussen dieses selbst mitbrin-
gen.

https://www.nrw-landesturnfestide/



Jugend-Wettkampf (JWK)

Kampfrichter

Pro Verein sollte ein Kampfrichter oder Helfer gemeldet
werden; bei der Gymnet-Meldung (unter Mitarbeiter)
mit angeben. Eine Ausbildung ist nicht erforderlich, aber
hilfreich. Wertungsrichtlinien und Punktetabellen kén-
nen unter www.wtj-online.de heruntergeladen werden.

Termin: Donnerstag, 4. Juni 2026
Uhrzeit: Zeit- und Riegenplane werden
nach Meldeschluss bekannt gegeben
Ort: Sporthalle Galilei-Gymnasium

inkl. SportauBenanlage

Hinweis

1 Tn darf jiinger sein*

1 Tn darf jiinger sein*

WK-Nr.  WK-Klasse Jahrgang AK  Geschlecht

46904 WK Grupped ... 12-18 mw .........1Tn darf junger sein” "
46305 JWKGruppe> . LA MW ... Indarf junger sein”
46906 WK Gruppe6 ... 1618 mw ........1Tn darf junger sein”
46907 JWK Gruppe 7 15+ m/w

Wettkampfbedingungen / weitere Hinweise

Der Jugendwettkampf ist ein Mannschaftswettkampf
mit drei bis funf Teilnehmenden. Teilnehmen kénnen ge-
mischte Mannschaften, reine Madchen- sowie reine Jun-
genmannschaften. Die jeweils drei besten Einzelergeb-
nisse in jeder Disziplin kommen in die Gesamtwertung.

* Besteht eine Mannschaft nur aus drei Teilnehmern, mus-
sen die Jahrgange aller drei Teilnehmer der Altersklasse
entsprechen. Bei vier oder finf Teilnehmern darf ein Teil-
nehmer jinger sein.

Wertung
GemaB der Wettkampfrichtlinien der Westfalischen Turn-
jugend fur den Jugendwettkampf (JWK, Stand 2018).

Disziplinen

1. Bodenturnen: Die Ubung setzt sich zusammen aus den
Pflichtelementen (Sprungrolle, Rad, Handstand abrollen)
und weiteren Ubungsteilen. Die Ubung darf in zwei Bo-
denbahnen (12 m) geturnt werden (1x hin und 1x zurtck).
Die Ubungsfolge muss auf der Mattenbahn geturnt wer-
den, der Beginn kann vor der Mattenbahn erfolgen, je-
doch nur als Anlauf oder gymnastischer Auftakt. Fir das
korrekte Zeigen der drei Pflichtteile werden maximal
sechs Punkte vergeben, fiur die weiteren Ubungsteile sind
zusatzlich vier Punkte zu erreichen.

sofern kein Start in Gruppe 6 maglich
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2. Minitrampolin: Es werden von jedem Mannschaftsmit-
glied zwei Springe aus der vorgegebenen Auswahl ge-
turnt. Es darf zweimal der gleiche Sprung gezeigt wer-
den. Alle Spriinge erfolgen aus dem Anlauf.

a. Strecksprung (8 Punkte),

b. Hocksprung (9 Punkte),

¢. Gratschwinkelsprung oder Salto (10 Punkte).

3. 75-m-Lauf: Der Start erfolgt aus dem Startblock. Wei-
terhin gelten die Wettkampfbestimmungen des Deut-
schen Leichtathletikverbandes, jedoch ohne Disqualifi-
kation.

4. Ballwurf: Jedes Mannschaftsmitglied hat drei Versu-
che. Der beste Wurf geht in die Wertung ein. Es wird mit
einem 200 g Wurfball geworfen. Weiterhin gelten die
Wettkampfbestimmungen des Deutschen Leichtathletik-
verbandes, jedoch ohne Disqualifikation.

5. Standweitsprung: Jedes Gruppenmitglied hat zwei
Sprungversuche, der weitere Sprung kommt in die Wer-
tung. Gemessen wird der Abstand zwischen Absprungli-
nie (beidbeiniger Absprung ohne VorhlUpfen) und dem
ihr nachstliegenden Landeabdruck (Fersen oder Finger)
in Zentimetern.

6. Zusatzaufgabe: Die Zusatzaufgabe wird erst am Wett-
kampftag bekannt gegeben und muss von allen Mann-
schaftsmitgliedern erftllt werden. Wird die Zusatzauf-
gabe erflllt, erhalt die Mannschaft einen Punkt.



Turnspiele
Beach-Indiaca

Termin: Freitag, 5. Juni 2026
Uhrzeit: 10 - 18 Uhr
Ort: Beachanlage Friedensschule

Mannschaft: Die Mannschaft besteht aus vier Personen.
Bei Mixed-Mannschaften besteht die Mannschaft aus
zwei Spielerinnen und zwei Spielern plus Ersatzspieler.

Spielregeln: Die Regeln gelten in Anlehnung an die des
Deutschen Turner-Bundes Fachrichtung Indiaca.

Schiedsrichter: Bei den Beach Indiaca-Turnieren wer-
den spielfreie Teams als Schiedsrichter eingesetzt.
Es gibt Hauptschiedsrichter, Zahler und zwei Linien-
richter.

Balle: Jede teilnehmende Mannschaft hat zwei spiel-
fahige Balle zu stellen. Es wird gespielt mit Indiaca-
Turnier-Ballen.

Spielkleidung: Mannschaften sollten in einem ein-
heitlichen Oberteil oder Trikot antreten.

Spielplan: Die Erstellung erfolgt nach Meldeschluss.
Abhéangig von den Meldezahlen kann es bei den
Beach-Indiaca-Turnieren zu Zusammenlegungen der
Spielklassen kommen.

Austragungsmodus: Der Austragungsmodus
wird nach Eingang der Meldungen festgelegt.

WK-Nr. Bezeichnung AK
36114 Beach-Indiacaw 11 - 14 Jahre
36215 Beach Indiacaw 15 - 18 Jahre

WK-Nr. Bezeichnung AK
36214 Beach-Indiacam 11 - 14 Jahre
36715 Beach Indiacam 15 - 18 Jahre

WK-Nr. Bezeichnung AK
36314 Beach-Indiaca mixed Jugend 11 - 14 Jahre
36315 Beach-Indiaca mixed Jugend 15 - 18 Jahre

36319 Beach-Indiaca mixed 19 Jahre und alter
36340 Beach-Indiaca mixed 40 Jahre und alter
Indiaca

Termin: Samstag, 6. Juni 2026
Uhrzeit: 10 - 18 Uhr
Ort: Sporthalle Galilei-Gymnasium

Spielregeln: Gespielt wird nach den Regeln des Deut-
schen Turner-Bundes Fachrichtung Indiaca; gultig ab 1.
Juli 2021, Version V3. Spielgemeinschaften sind zuge-
lassen.

Schiedsrichter: Jede Mannschaft stellt ein Schiedsgericht.
Die Schiedsrichter sollten méglichst die C-Lizenz oder ho-
her besitzen. Bei der Jugend mdglichst die Jugend-Lizenz.
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Balle: Jede teilnehmende Mannschaft hat zwei spielfa-
hige Balle zu stellen. Es wird gespielt mit Indiaca-Tur-
nier-Ballen.

Spielkleidung: Mannschaften sollten in einheitlicher
Spielkleidung antreten.

Spielplan: Die Erstellung erfolgt nach Meldeschluss. Ab-
hangig von den Meldezahlen kann es bei den Indiaca-Tur-
nieren zu Zusammenlegungen der Spielklassen kommen.

Austragungsmodus: Der Austragungsmodus wird nach
Eingang der Meldungen festgelegt.

WK-Nr. Bezeichnung AK
36511 Turnfestturnier Jugend w 11 - 14 Jahre
36515 Turnfestturnier Jugend w 15 - 18 Jahre

WK-Nr. Bezeichnung AK
36411 Turnfestturnier Jugend m 11 - 14 Jahre
36415 Turnfestturnier Jugend m 15 - 18 Jahre

WK-Nr. Bezeichnung
36611 Turnfestturnier mixed Jugend 11 - 14 Jahre
36615 Turnfestturnier mixed Jugend 15 - 18 Jahre

36619 Turnfestturnier mixed 19 Jahre
und alter

36640 Turnfestturnier mixed 40 Jahre
und alter

Ringtennis | Beachturnier

Termin: Donnerstag, 4. Juni 2026
Uhrzeit: 12 - 17 Uhr
Ort: Beachanlage TuS 1859 Hamm

WK-Nr. Bezeichnung AK

34111 Beachturnier Doppel w Alle Altersklassen
34119 Beachturnier Doppel m Alle Altersklassen
34319 Beachturnier mixed Alle Altersklassen

Ringtennis | Freizeitturnier

Termin: Freitag, 5. Juni 2026
Uhrzeit: 9 — 13 Uhr
Ort: Jahnstadion | Kunstrasenplatz

WK-Nr. Bezeichnung AK
34911 Freizeitturnier 11 Jahre und alter
34919 Freizeitturnier 19 Jahre und alter

Ringtennis Pokalturnier | Doppel

Termin: Freitag, 5. Juni 2026
Uhrzeit: 9 - 13 Uhr
Ort: Jahnstadion | Kunstrasenplatz

WK-Nr. Bezeichnung AK

34711 Pokalturnier Doppel w 11 Jahre und alter
34719 Pokalturnier Doppel w 19 Jahre und alter
34611 Pokalturnier Doppel m 11 Jahre und alter
34619 Pokalturnier Doppel m 19 Jahre und alter
34811 Pokalturnier Doppel mix 11 Jahre und alter
34819 Pokalturnier Doppel mix 19 Jahre und alter



Korfball | Sommercup

Termin: Samstag, 6. Juni 2026
Uhrzeit: 10 - 18 Uhr

Ort: Jahnstadion Kunstrasenplatz

WK-Nr.
35605

35607

35609

35611

35613

35615

Bezeichnung

Korfball Turnfestturnier
Sommercup Jugend F
Korfball Turnfestturnier
Sommercup Jugend E
Korfball Turnfestturnier
Sommercup Jugend D
Korfball Turnfestturnier
Sommercup Jugend C
Korfball Turnfestturnier
Sommercup Jugend B
Korfball Turnfestturnier
Sommercup Jugend A

AK
m/w/d

m/w/d

m/w/d

m/w/d

m/w/d

m/w/d

AK

6 — 8 Jahre

8 — 10 Jahre
10 - 12 Jahre
12 - 14 Jahre
und alter

14 - 16 Jahre
und alter

16 — 19 Jahre

Aufgrund des Meldeergebnisses kdnnen Klassen
zusammengefasst werden.

Prellball

Termin: 4. - 5. Juni 2026
Uhrzeit: 10 — 18 Uhr
Ort: Sporthalle an den Berufsschulen

Spielregeln

Gespielt wird nach den amtlichen Spielregeln Prellball
Stand 1.7.2024 und der Landesfachgebietsordnung Prell-
ball vom 1.7.2021. Spielgemeinschaften sind zugelassen.
Die Spielgemeinschaften starten unter der Kombination
ihrer Vereinsnamen mit dem Vorsatz SG.

Spieler-ID

Eine Spieler-ID sowie eine gultige Jahresmarke sind nicht
erforderlich. Fir den Nachweis der Altersklasse ist ein
Lichtbildausweis bereitzuhalten.

Bélle
Jede teilnehmende Mannschaft hat einen spielfahigen
Ball zu stellen.

Spielkleidung
Mannschaften und Spielgemeinschaften haben in ein-
heitlicher Spielkleidung anzutreten.

Spielmodus

Abhangig von der Zahl der Meldungen kénnen Klassen
zusammengelegt werden. Alle Spiele werden gewertet,
die Reihenfolge in den Klassen ergibt sich aus der Ge-
samttabelle. Bei Punktgleichheit entscheiden die Spiele
der punktgleichen Mannschaften untereinander Uber
die Reihenfolge. Ergibt sich hier Gleichheit, erfolgen Ent-
scheidungsspiele tGber 2x5 Minuten. Das Hobby-Turnier
wird nach vereinfachten Regeln durchgefihrt. Informa-
tionen hierzu werden vor Spielbeginn bekanntgegeben.
Die Spielleitung behélt sich Anderungen vor.

Schiedsrichter

Jede Mannschaft stellt nach Spielplan bzw. Aufruf ein
Schiedsgericht aus Schiedsrichter, Anschreiber, Linienrich-
ter.

Auszeichnungen
Die angetretenen Mannschaften erhalten die offiziellen
Turnfestauszeichnungen.

Weitergehende Regelungen

- In allen Klassen sind Spielgemeinschaften zugelassen.

- Es sind auch Einzelmeldungen zugelassen. Diese kénnen
sich dann zu Spielgemeinschaften finden.

- Jugendliche kénnen ohne Ausnahmegenehmigung in
der nachsthéheren Altersklasse eingesetzt werden.

- In den Hobby-Klassen kénnen nur Spieler teilnehmen,
die in der Saison 2025/2026 nicht an offiziellen Runden-
oder Meisterschaftsspielen in den Altersklassen gemaf
Wettkampfordnung Prellball Stand 1.7.2024 teilgenom-
men haben. Spiele in Freizeit- / Hobby-Runden fallen
nicht hierunter.

- Hobby-Mannschaften kénnen gemischt antreten.

- In der Hobby-Klasse ab 200 Jahre mulssen immer pro
Mannschaft Spieler mit einem Gesamtalter von mindes-
tens 200 Jahre auf dem Spielfeld aktiv sein.

- In der Mixed-Klasse gibt es keine Altersbeschrankung,
in einer Mannschaft sind maximal zwei mannliche Teil-
nehmer auf dem Spielfeld zugelassen.



Donnerstag, 4. Juni 2026 | Frauen

WK-Nr. Bezeichnung AK

32519 Turnfestturnier Prellball w 19 Jahre und alter

32530 Turnfestturnier Prellball w 30 Jahre

32540 Turnfestturnier Prellball w 40 Jahre

Donnerstag, 4. Juni 2026 | Manner

WK-Nr. Bezeichnung AK

32419 Turnfestturnier Prellball m 19 Jahre und alter

32430 Turnfestturnier Prellball m 30 Jahre

32440 Turnfestturnier Prellball m 40 Jahre

32450 Turnfestturnier Prellball m 50 Jahre

32460 Turnfestturnier Prellball m 60 Jahre

Freitag, 5. Juni 2026 | Frauen

WK-Nr. Bezeichnung AK

32511 Turnfestturnier Prellball 11 - 14 Jahre
Jugend w

32515 Turnfestturnier Prellball 15 - 18 Jahre
Jugend w

Freitag, 5. Juni 2026 | Manner

WK-Nr. Bezeichnung AK

32411 Turnfestturnier Prellball 11 - 14 Jahre
Jugend m

32415 Turnfestturnier Prellball 15 - 18 Jahre
Jugend m

Freitag, 5. Juni 2026 | Mixed

WK-Nr. Bezeichnung AK

32920 Turnfestturnier Prellball alle AK
mixed

Freitag, 5. Juni 2026 | Hobbyturnier

WK-Nr. Bezeichnung AK

bis 200 Jahre
ab 200 Jahre

32200 Prellball Hobbyturnier
32201 Prellball Hobbyturnier

Beachvolkerball-Freizeitturnier

Termin: Donnerstag, 4. Juni 2026
Uhrzeit: 11 - 18 Uhr
Ort: HSC Beachanlage

Die Beach Mannschaften setzen sich wie folgt zusam-
men: vier Feldspieler, ein Grundlinienspieler, bis zu vier
Auswechselspieler.

Es konnen rein weibliche oder Mixed-Mannschaften
gemeldet werde, die gegeneinander in einem Turnier
spielen.

Bei Mixed Mannschaften miissen je Spiel
zwei Spielerinnen mitspielen.

Schiedsrichter: Die spielfreien Mannschaften stellen Linien-
richter und einen zweiten Schiedsrichter.

Weibliche Mannschaften oder Mixed-Mannschaften

WK-Nr. Bezeichnung AK

37210 Turnfest Beachturnier w/m 10 - 13 Jahre
37214 Turnfest Beachturnier w/m 14 - 17 Jahre
37218 Turnfest Beachturnier w/m 18 Jahre und élter
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Volkerball-Freizeitturnier

Termin: Samstag, 6. Juni 2026
Uhrzeit: 11 - 18 Uhr
Ort: Sporthalle an den Berufsschulen

Weibliche Mannschaften oder Mixed-Mannschaften
WK-Nr. Bezeichnung AK

37510 Freizeit-Hallenturnier w/m 10 - 13 Jahre
37514 Freizeit-Hallenturnier w/m 14 - 17 Jahre
37518 Freizeit-Hallenturnier w/m 18 Jahre und alter

Das Angebot richtet sich an interessierte Mannschaften
mit Spielerfahrung. Eine Mannschaft besteht aus funf
Feldspielern, ein Grundlinienspieler, bis zu vier Auswech-
selspielern. Es konnen rein weibliche oder Mixed-Mann-
schaften gemeldet werden, die gegeneinander in einem
Turnier spielen In der Schiiler- und Jugendaltersklasse dr-
fen maximal 50% mannliche Spieler teilnehmen. In der
Altersklasse 18+ maximal zwei mannliche Spieler.

Schiedsrichter: Die spielfreien Mannschaften stellen Linien-
richter und einen zweiten Schiedsrichter.

Die Austragungsorte der Vélkerball-Turniere kénnen sich
gegebenenfalls noch andern. Die Tage bleiben aber be-
stehen.

Beachvolleyball-Turnier

Termin: Donnerstag, 4. Juni 2026
Uhrzeit: 10 Uhr
Ort: Beachanlage HSC

AK
16 Jahre und éalter
16 Jahre und éalter

WK-Nr. Bezeichnung
38116 Beachvolleyball-Turnier m
38216 Beachvolleyball-Turnier w

Termin: Freitag, 5. Juni 2026
Uhrzeit: 10 Uhr
Ort: Beachanlage HSC

AK
16 Jahre und alter

WK-Nr. Bezeichnung
38316 Quattro-Mixed m/w/d
Beachvolleyball-Turnier

Hallenvolleyball-Turnier

Termin: Samstag, 6. Juni 2026
Uhrzeit: 10 Uhr
Ort: Konrad-Adenauer Realschule

AK
16 Jahre und éalter

WK-Nr. Bezeichnung
38516 Hallen-Volleyball-Turnier-
Mixed m/w/d

Jede Mannschaft muss ein Schiedsgericht stellen.



GebUhren

Festkarte

Mit dem Beitrag fur die Festkarte wird die Organisation
und Durchfiihrung des NRW-Landesturnfestes 2026 Uber-
haupt erst ermoglicht. Die Teilnehmer erhalten damit fol-
gende Leistungen:

- Turnfest-Guide und Festabzeichen

- Stadtplan mit Veranstaltungsstatten

- Startberechtigung fur die Wettkampfe
und Wettbewerbe

- Zugangsberechtigung zu allen nicht
kartenpflichtigen Veranstaltungen

- bevorzugte Buchungsmoglichkeit und ErmaBigungen
fur kartenpflichtige Veranstaltungen

- ErmaBigung beim Erwerb von Eintrittskarten
fur kostenpflichtige Veranstaltungen

- kostenlose Teilnahme bei Mitmachangeboten

- Nutzung des OPNV der Stadtwerke Hamm GmbH
und der Sonderlinien

- Méglichkeit zur kostengiinstigen Ubernachtung
in Gemeinschaftsquartieren mit Frihsttck

- verglnstigter Eintritt zum Rampenlicht-Format,
Nachmittag der Alteren u.3.

- Veranstaltungs-Pin

- freier Eintritt in die Freibader
(Stdbad und Selbachpark)

- ErmaBigungen bei touristischen
Angeboten und Stadtrundfahrten

Festkarte

Frithbucher 15. November 2025 - 15. Januar 2026
Erwachsene (ab 18 Jahre) 50,-

Jugendliche (7 - 17 Jahre) 40,

Kinder bis einschl. 6 Jahre frei

Regular 16. November 2025 - 1. Marz 2026

Erwachsene (ab 18 Jahre) 56,—
Jugendliche (7 - 17 Jahre) 46,
Kinder bis einschl. 6 Jahre frei
Tageskarte

Erwachsene (ab 18 Jahre) 17,-
Jugendliche (7 - 17 Jahre) 13,

Mit der Tageskarte wird als Ausnahme jenen Wett-
kampfsportlern, die sich beim Landesturnfest fur Deut-
sche Meisterschaften und weiterfihrende Wettbewerbe
qualifizieren mussen, die Moéglichkeit einer kostenguns-
tigeren Teilnahme eingerdumt. Es besteht hier jedoch
kein Anspruch auf Leistungen, die mit der Festkarte sonst
verbunden sind (Ubernachtung Gemeinschaftsquartiere,
OPNV-Ticket, u.a.). Die Tageskarte ist auch erforderlich
fir die Teilnahme an Workshops der Turnfestakademie.

Gemeinschaftsunterkiinfte inkl. Frihstiick

Friihbucher 15. November 2025 - 15. Januar 2026
4 Ubernachtungen 48,—

2 Ubernachtungen 40,-

Regular 16. Januar 2026 — 1. Marz 2026

4 Ubernachtungen 52,—

2 Ubernachtungen 44,
Seniorenquartier inkl. Feldbett und Friihstiick

4 Ubernachtungen 64,—

2 Ubernachtungen 50,-
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Wohnwagen inkl. Frihstick in der angrenzenden Schule

4 Ubernachtungen 40,-
2 Ubernachtungen 30,-
Start-/Meldegelder

Einzelwettkampfe 10,—-
Wahlwettkampfe 10,—-
Mannschaften/Spiele 20,-
Gruppenwettbewerbe 20,-

NRW-Mehrkampfmeisterschaften
(Einzel)

10,—-

Turnfestmeile
Angebote

mit Festkarte/Tageskarte
ohne Festkarte

0,-
je nach Angebot

Mitmachangebote der Stadt
Nahere Informationen erhaltet Ihr auf
unserer Turnfest-Website.

Veranstaltungen mit Festkarte ohne Festkarte

Turngala lund Il 18,—- 25,-
Schauwettkampf 16,- 20,-
Rampenlicht 5- 10,—-
Altere in Aktion 5,— kein Einlass
TulJu-Party 5- kein Einlass

Stornierungen

Stornierungen (nach Meldeschluss) sind nur im Krank-
heitsfall gegen Vorlage einer arztlichen Bescheinigung
maéglich. In diesem Fall werden der Festbeitrag und Uber-
nachtungskosten (falls gebucht), abzuglich 15,- Bearbei-
tungsgebihr erstattet.

Nichtantritt

Bei Nichtantritt erfolgt keine Erstattung der Start- und
MeldegebUhren. Bestellte Eintrittskarten werden nicht
zuriickgenommen.

Fotos/Videoaufnahmen

Es werden ggf. Fotos/Videoaufnahmen der Aktiven ge-
macht und im Rahmen der Offentlichkeitsarbeit des WTB
und der teilnehmenden Vereine verdffentlicht. Mit der
Anmeldung erklaren sich die Teilnehmer bzw. deren Er-
ziehungsberechtigte in diesem Rahmen mit der Verof-
fentlichung der Fotos, auf denen sie abgebildet sind, ein-
verstanden.

Datenschutz
https://www.wtb.de/service/downloads/datenschutzhinweise
Bitte die gemeldeten Teilnehmer auf diesen Link zum Da-
tenschutz hinweisen, da dort alle wichtigen Informatio-
nen zum Thema Datenschutz fur Wettkampfe, Turniere
und Spielbetrieb aufgefuhrt sind.

https://www.nrw-landesturnfest.de/



Donnerstag

4.6.26

Dein Turnfest. Dein Lauf.

Die Startgebuhr ist in der Turnfestkarte enthalten.
Alle Infos zum Lauf unter www.maxilauf.de
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5. NRW-LANDESTURMFEST 2024 WEETFALISCHER TURMEREUND RHEINISCHER TURNERBUNC

Antrag auf Sonderurlaub

Zur Vorlage beim Arbeitgeber / bei der Schule

Name, Vorname

StralRe, PLZ, Ort

Verein nimmt am 5. NRW-Landesturnfest

vom: bis in Hamm teil.

Ich bitte darum, die Turnfreundin / den Turnfreund fur diese Zeit von der Arbeit oder
Schule freizustellen bzw. eine Dienst- oder Zivildienstbefreiung zu gewahren.

Manfred Hagedorn
Prasident des Westfalischen Turnerbundes

Erldauterungen

BUNDESBEDIENSTETE

Der Anspruch auf Sonderurlaub richtet sich nach der Sonderurlaubsverordnung (SUrlV) in der Fassung vom 1.
Juni 2016, zuletzt gedndert durch Artikel 1 der Verordnung vom 7. Februar 2024 (BGBI. | S. 106). Die Regelung
zur aktiven Teilnahme an Veranstaltungen mit sportlichem Charakter, wie z. B. dem NRW-Turnfest, findet sich in
§ 17 SUrlV. Die Dauer des Urlaubs betragt bis zu fiinf Arbeitstage pro Kalenderjahr und ist bei der zusténdigen
Dienststelle rechtzeitig zu beantragen.

BEDIENSTETE DER BUNDESWEHR

Soldatinnen und Soldaten erhalten Sonderurlaub nach den Regelungen der Soldatinnen- und
Soldatenurlaubsverordnung (SUV) in der aktuellen Fassung. Die Gewahrung erfolgt entsprechend der Regelung
fir Bundesbedienstete geman § 17 SUrlV.

ANGESTELLTE IM OFFENTLICHEN DIENST

Eine Freistellung kann auf der Grundlage des Tarifvertrags fiir den 6ffentlichen Dienst (TV6D) — in der Fassung
vom 13. September 2005, zuletzt angepasst — gemall §29 Absatz 3 erfolgen. Die Entscheidung Uber die
Freistellung trifft der jeweilige Arbeitgeber.

FREIE WIRTSCHAFT

Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber in der freien Wirtschaft werden gebeten, unsere ausschliel3lich dem
Gemeinwohl dienende Arbeit durch eine entsprechende Freistellung im Rahmen ihrer Mdglichkeiten zu
unterstitzen.
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Weil Sport
uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkassen-Finanzgruppe
fiir den Breiten- und Spitzensport sowie fiir
die Nachwuchsforderung. Wir freuen uns,
beim 5. NRW-Landesturnfest 2026 in Hamm
als Férderer dabei zu sein.

WTB:3F LTF26..

WESTFALISCHER TURNERBUND 5.NRW-LANDESTURNFEST 2026

Weil’s um mehr als Geld geht.





